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LOI GIOI THIEU

B mon Gido duc thé chat Trudng Pai hoc Can Tho hang nim d3 dao
tao rat nhiéu gido vién va can b Thé duc thé thao cho khu vic Ddng bang
séng ctu long, ho l1a nhitng thanh phan chi lyc dé gop phan phat trien nén
Thé duyc thé thao nudc ta. Trong qua trinh dao tao sinh vién thé duc thé thao
khong chi trang bi nang luc hoat dong thuc hanh cac mdn thé thao, nhiing
kién thuc chuy@n mén hoa sau trong mon thé thao lya chon, nhitng kién thirc
khoa hoc co ban, ma con trang bi khdi kién thirc chuyén nganh. D6 1a nhiing
mon hoc cung cap cho sinh vién nhing kién thic can thiét c6 y nghia quan
trong vé ung dung thuc hanh nhan thirc, phuong phap luan va ve thuc tién dé
nam viing, van dung tét cac phuong tién, phuong phap va to chirc hoat dong
thé duc thé thao. Trong d6, mon Tackwondo 13 méon hoc tu chon cua sinh vién
nganh gido duc thé chat va ciing 1a mot trong cac mon hoc gido duc thé chat
ctia sinh vién trudng Pai hoc Can Tho.

Taekwondo 1a mdn vé thuat cd hé thdng quyén phong phi va luat thi dau
cdng minh trung thyuc chat ché. Taekwondo 1a mdn thé thao phat trién toan dién
sir dung ca chén 1an tay. Mon hoc Taekwondo dugc dua vao giang day tai
truong Pai hoc Can Tho tir ndm 1993 va di qua 2 1an bién soan gido trinh.

Viéc ddi mai, bo sung, cap nhat cac noi dung mai, cac thay ddi trong
mon hoc 12 viéc 1am thuong xuyén caa Bo médn Gido duc Thé chat, nham dap
g kip thoi nhitng yéu cau, nhiing thay déi phi hop trong su phat trién cua
mon Taekwondo & Viét Nam va thé gidi.

Gi4o trinh mdn Taekwondo lan nay duoc két ciu gém 5 chuong duoc
t6 chic bién soan cong phu, nghiém tic va trach nhiém caa can bo dang
tryc tiép cong tac tai Bo mon Giéo duc Thé chat trudng Pai hoc Can Tho;
Dong thoi, c6 sy tham gia gop ¥, tham dinh ky ludng ciia nhiéu nha khoa hoc
uy tin vé thé duc thé thao.

Giao trinh mdn Taekwondo lan nay ké thira gido trinh Taekwondo trudc
day; Pong thoi, cap nhat cac thay doi méi trong qua trinh phat trién mon
Taekwondo ¢ Viét Nam, nhiing yéu cau MG vé cach thuc hién ky thuat,
nhitng thay doi vé luat thi diu ciing nhu 1a t6 chirc thi du.

Xin tran trong giGi thiéu va mong nhan duoc nhiéu y kién dong goép quy
bau tir cac nha khoa hoc, giang vién va ban doc néi chung.
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LOI NOI PAU

Taekwondo 1a mot mén v c6 xuat xir Han Quéc nhung dan duoc wa
chudng trén toan thé giéi. Va tai Viét Nam trong nhiing nam tro lai day
Taekwondo ciing phat trién rat ruc r&. Mon Taeckwondo duge dua vao giang
day ¢ tai truong Pai hoc Can Tho tir nim 1993, dén nay mdn Taekwondo 1a
mot trong nhitng mon yéu thich cua c&c ban sinh vién trudng Pai hoc Can
Tho lwa chon dé luyén tap va rén luyén thé chat.

Moén Taekwondo dudi sy thay doi cua thoi dai ciing c¢6 nhiing thay doi
dwa trén nhitng nghién cau vé ki thuat dong tac, phwong phap tap luyén, tng
dung k¥ thuat cong nghé nham nang cao su hiéu qua caa viéc rén luyén thé
chat cho nguoi tap, xa hon nita 13 nang cao thanh tich thi d4u thé thao ciing
nhu 13 tinh cong bang trong thi du thé thao. Do vay, lién doan Taekwondo
lubn c6 nhitng cap nhat ki thuat dong tac, nhitng diéu luat va nhiing tng dung
k§ thuat méi trong thi dau.

Xuit phat tir yéu cau thuc tién do, ching t6i d tién hanh bién soan giéo
trinh Taeckwondo nay trén co s¢ doi mai co ké thura cac gido trinh trudc nham
giup cho viéc giang day, huan luyén va luyén tap méon Taekwondo dugc hiéu
qua nhat.

Gi4o trinh gdm 5 chuong vai ndi dung nhu: lich st hinh thanh va phéat
trién, nhitng quy dinh cia lién doan Tackwondo ban hanh, nhitng ky thuat co
ban caa mon Taekwondo, 8 bai quyén thai cuc, bai tap dbi luyén, phuong
phap luyén tap mdn Taekwondo, luat thi ddu... Hy vong gi&o trinh s& dap tng
dugc muyc tiéu doi mai va nang cao chit luong dao tao ciing nhu giang day
mon Taekwondo.

Trong qua trinh bién soan giao trinh, khé tranh khoi nhiing thiéu sot,
ching toi rat mong nhan duoc cac y kién dong gop dé giao trinh dugc ngay
cang hoan thién hon.
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Chwong 1

NGUON GOC LICH SU VA PHAT TRIEN MON
VO TAEKWONDO NGAY NAY

MUC TIEU

Vé kién thirc: Nguoi hoc nam duoc lich sir phat trién mon Taekwondo,
vy nghia mén Taekwondo, hé thong cap dai dang va cac quy dinh cua lién
doan Taekwondo Viét Nam ban hanh.

Vé ki nang: C6 thé truyen dat dwoc cho nguoi hoc, nguoi tap biét duoc
vé mdn vd Taekwondo, té chizc 16p hoc theo diing yéu cdau quy dinh ma lién
doan Taekwondo da dé ra.

Vé thdi dj: Hinh thanh cho nguoi hoc thdi dj hoc tap nghiém tc,
tdn trong thay cé va ban hoc, kich thich sw hing tha tdp luyén moén
Taekwondo trong nguoi hoc.

1.1 LICH SU MON VO TAEKWONDO
1.1.1 Hwarangdo cua triéu dai Silla

Tir khi xuat hién xa hoi loai nguoi ¢ thoi dai nguy@n thuy con nguoi da
phai biét phat trién cac ky nang c4 nhan nham chién dau hoic tu vé bai hai
quy luat tat yéu 1a quy luat Sinh tén va quy luat Canh tranh. Tir d6 ho ciing
da sang ché ra céc loai vii khi dé phuc vu cho sinh hoat doi séng cia minh va
dé tu vé c6 hiéu qua hon. Tuy vay, ho van ¢6 gang khong ngimng phat trien vé
mit tinh than Ian thé chat bang cach tu rén luyén nhiing k§ néng, k¥ xao cho
viéc leo tréo, mang, vac, chay, nhay, ném...va ¢ nhleu mon thé thao khac
nhau, dic biét la cac & nghi phong tuc tap quan da gin lién trong doi séng
tam linh cua ho.

Té tién cua nguoi Han quéc thuong SOng tap trung theo ting bo lac nam
rai rac ¢ hai mién Nam, Bac Han & mot s6 dia phuong nhu: Yongko thudc
bang Puyo, Tongmaeng ¢ Koguryo, Muchon ¢ Ye, con Mahan va Kabi ¢
Silla. Kinh nghiém lau dai ctia nguoi co xua trong viéc chdng lai tha dit ciing
nhu viéc bit chude cac thao tac, tu thé tu vé cua lodi thd dit da giap cho con
ngudi phat trién cac ky thuat sir dung don tay, don chan ... tir d6 cac chiéu
thirc ban so ciia mén vd Taekyon dugc hé thong lai thanh bai ban, lam co s&
hinh thanh cho m6n vd Taekwondo ngay nay.



Ngudn gdc mon vd Taekyon duogc cac st gia Han Qudc cho rang da co
va I6n manh tir nam 37 trudc cdng nguyén, vao tridu dai Koguryo, thdng qua
nhiing birc tranh tudng dugc tim thay & nhitng ngdi mé hoang gia. C6 nhiing
birc vé& cho thiy cac v si dang & tu thé cong va tha gidng hét nhu nhitng thé,
miéng cia mon vo Taekyon. Nam 1935, cac nha khao CE) da kham pha hai
ngdi m§ hoang gia Muyong Chong va Kakchu Chong nam & Tinh Hwando
Tiéu qubc Koguryo, ¢ nhitng bicc v& minh hoa hinh hai nguoi dan ong doi
mat nhau, stir dung nhirng chiéu thic caa mén v6 Taekyon, thdng qua bic
tranh dic biét ndy, nha sir hoc ngudi Nhat Tashi Saito da viét trong quyén
“Syr nghién ciru vé vin héa Triéu Tién cé dai” nhu sau: “Buc vé cho ta thdy
rang ngudi chdn trong mé da luyén tap mon Taekyon khi 6ng ta con séng
hodc chut it né ciing cho ta biét, ngudi xua da luyén tap mon vé nay cing Voi
viéc tap khiéu vii va ca hat dé to long thuong tiéc, an ti vong linh ngudi da

at”, hai ngbi mo nay duoc xay dung vao khoang nim thir 3 truéc cong
nguyén dén nim 427 sau cong nguyén. Tir d6 ta c6 thé suy luan rang,
ngudi dan Koguryo da luyén tap mon v Taekyon trong sudt thoi ky do.

Vao dau cdng nguyén, Triéu Tién chiu su d6 ho cia Trung Quéc va b
phan chia thanh ba tiéu quoc Koguryo la tleu qudc I6n manh nhat nam & phia
bic ban dao Trleu Tién, ké den |a tiéu qudc Baekje nam vé phia Tay nam, va
Silla 12 tiéu qudc nho nhat nam & phia Pong nam. Do iy, ta ciing c6 thé suy
luan riang, nén vin hoa, kinh té, v thuat ... caa Triéu Tién it nhiéu ciing chiu
anh hudéng chung dén tir nén vian hoa cua Trung Qudc.

1.1.2 Vai nét vé moén vd Subak trong triéu dai Koryo

Hwarangdo 1a mét to chirc (X& hoi- Gido duc- Quan- su) caa thanh thiéu
nién gioi thuong luu tridu dai Silla, sbng theo tu twdng, triét Iy co ban cua
Khong T, 1a long trung thanh vai dat nude, véi Vua la “Trung” (Quan xur
than tir, Than bat twr bt trung). Vi cha me, 4y 12 “Hiéu”, sy tn trong c6 tam
thanh kinh, vang 1i cha me. lam nguoi, phai c6 Trung c6 Hiéu, dy 1a “Chinh
danh” ciing 1a “Phuc I& vi nhan”. Trong viéc tu than, hoc Pao sira minh dé dat
dugc chir “Nhan”, chir “L&” ma biét phép tic, luan 1y x& hoi khién cho moi
ngudi tré vé& voi “Pao” vai “Nhan”, dy 1a 1ong chung thay voi ban bé, 1a can
truong, diing cam trong chién dau, hiéu duoc dao ly dy 1a dé tranh nhitng xung
dot, tan sat khong can thiét.

Hwarangdo khong chi luyén tap kiém cung ma con luyén vd Taekyon
dé chién dau tay khong, né 1a noi dung co ban, thiét yéu trong thao trudng
huan luyén quan doi thoi by gio. Rén luyén thé chat néi chung va mon v
no6i riéng ludn 1a diéu kién tinh than gin lién trong doi song ngudi dan
Triéu Tién, N6 vira dé tu vé cho minh mot cach hiru hiéu, né ciing vira gigi
thiéu nhu mét loai hinh vui choi giai tri.



Vao nidm 668, trudc tinh hinh rdi ren cua dat nude Triéu Tién cac tiéu
quéc dua nhau tranh quyén doat lgi, 1dm cho cudc séng cua ngudi dan cang
co cuc hon... dat nudce Silla duge nha vua Chin Hung cai tri, sai dai tuéng
Kim Yu Sin lanh dao doan quan Hwarangdo di chinh phat va thong nhat dat
nuéc. Cung véi su thdng nhat dat nuéc moén voé Taekyon ciing c6 cai cach,
phdi hop cung véi mén vo Subak caa Koguryo va Tangso hay Kongso cua
tiéu qudc Baekje (cac mon vo trong nuGce) nham hoan thién mén v Taekyon
cua minh, do vay, cac mon vo thoi biy gid ngay cang phat | trién manh mé va
phd bién sau rong trong quan chung dé tro thanh mén quéc v cua Triéu —
Tién, tiéu biéu nhat 1a té chirc Hwarangdo da déng vai trd quan trong trong
Viéc théng nhét ba tiéu quéc, lam thay ddi toan bo hé théng tu tudng, van hoa,
tinh than nhan si trong nuéc Triéu Tién thoi bay gio cang phdn thinh hon.

Tir cac kham pha cia céc nha khao ¢d nhu nhirng birc tranh tuong trén
cac nam mo hoang gia thudc trieu dai Koguryo nhirng birc tranh diéu khac
bang da vé nhitng ngo6i dén chua.

C4c tai liéu nghién cau vé ngudn gbc mén vo Taekwondo di ching to
cac tu thé chién dau, cac ky nang cling nhu toan bo nhiing chiéu thire da dugc
hop thuc héa thoi bay gio rat gidng vai tan phép va don thé cua Taekyon.
Tir d6 ta c6 thé suy luan ring: Ngudi dan ¢ ba tleu qudc nay da luyén tap mot
loai v& thuat co ban c6 tén goi la Taekyon rat giéng voi mén vo Taekwondo

ngay nay.
1.1.3 Cac giai doan phat trién cia lién doan Taekwondo

- Ngay 20-6-1962 Hiép hoi Taekwondo Dai Han dugc thanh lap va tro
thanh hdi vién thir 26 cua Hiép hoi Thé thao nghiép du Trieéu Tién.

- Ngay 24-10-1963 Taekwondo lan déu tién dugc tham gia trinh dién
cac tiét muc dic sic nham gigi thiéu tong quan vé mdn vd Taekwondo cua
minh trong ky Pai hoi TDTT toan qudc lan thir 44. Lan phd dién nay thanh
cdng ruc rd lam thuyét phuc giéi quan chac va 1ong tin cia moi ngudi va
duong nhién tré thanh mén thi dau chinh thirc trong lan tranh tai thir 45 cua
Pai hoi TDTT toan qudc (National Athletic Meet). Tur ddy, luat thi dau va
dung cu bao ho ludn duoc bd sung, khdng ngirng cai tién trong cac Ky tranh
giai dé hoan thién va phat trién cho dén ngay nay.

- Tir nhitng nam cua thap ky 60, nhiéu vd su Taekwondo ciia Han Quéc
ra nudc ngoai dé giang day Taekwondo véi muc dich 1a truyén ba mén quéc
v cua minh, nhiéu nhit & khu vyc Chau A. Théng qua cac giai cua nhiéu khu
vuc t6 chire va duoc sy nhat tri cao cua nhiéu thanh vién trong cac khu vuc,
ngay 12-6-1966 Ong Choi Hong Hi thanh 1ap Lién doan Taekwondo quéc té,
viét tat 1a ITF (International Taekwondo Federation) véi su cong tac cua
9 Qudc gia, Tru sé trung wong dit tai Montréal (Canada).



- Nam 1972, Cing véi su hiép thuong chinh tri & Han Quéc va thdng
qua giai vo dich thé gisi duoc thir nghiém lan dau tién t6 chic & Seoul
(Han Quéc) c6 19 qudc gia tham du. Vao ngay 28-5-1973 dai dién cua nhitng
qudc gia tham du giai, dd hop ban va di dén quyét dinh thdng nhat thanh Iap
Lién doan Taekwondo thé gioi, viét tat 1a WTF “World Taekwondo
Federation”, Tru s& dong tai Seoul, Cha tich 1a Ong Un Young Kim va tir 6
giai vo dich Taekwondo thé gigi cir 2 nam t6 chirc mot 1an. Sau nay tru so tai
Seoul duoc doi vé Kukkiwon (qué huong cua dng Kim).

- Taekwondo da nhanh chong tr¢ thanh mon thi dau quéc ’té sau khi
duoc [0C (International Olympic Committee, Uy ban Olympic quoc té) cong
nhan 1a mon thi dau chinh thirc tai General Session lan thir 83 vao nam 1980.

- Ngay 29-11-1986 Giai Vo dich Taekwondo thé gisi lan thi nhat dugc
t6 chic.

- Ngay 07-10-1987 Giai vo dich Taekwondo danh cho nit duoc t chic.

- Ngay 17-9-1988 Taekwondo duoc trinh dién va to chic thi du ¢
Dbai hoi Olympic lan thir 25 (11) ¢ Barcelona (Tay Ban Nha).

- Trong cudc hop lan tha 103 caa IOC duoc té chic tai Paris ngay
04-9-1994 Taekwondo da duoc cdng nhan 1a mén thé thao chinh thirc tai Dai
hoi Thé thao Olympic Sydney 2000. Thé van hoi Olympic 16 duoc to chirc
tai Rio De Janeiro, mdn Taekwondo duoc té chic véi tong cong 128 van dong
vién, mdi gigi tinh 64 van dong vién va 16 van dong vién & mdi hang can.
Taekwondo di nhanh chéng ctung cb duoc vi tri cia minh trong lang thé thao
thé giéi nhu nhitng mdn vo thuat khac. Ngoai ra, con co cac giai vo dich lién
luc dia do Hiép hoi cua chau luc 1a thanh vién caa WTF dung ra to chac va
c4c giai thi diu da mon trén thé gidi nhu World Games, Pan American Games,
All Affica Games. Kukkiwon Nam Triéu Tién 1a co quan lanh dao phong trao
Taekwondo trén toan thé gi¢i. Bén nim 2019 Lién doan Taekwondo thé gioi
da c6 209 Qudc gia la thanh vién trai trén khap 5 chau luc.

1.2 SU'PHAT TRIEN TAEKWONDO TAI VIET NAM

Taekwondo du nhap vao mién nam Viét Nam tir ndm 1959 do doan v
su Triéu Tién sang biéu didn. Pén nim 1962, mén v nay duoc phét trién rat
manh vao khu vuc Pong Nam A do Ong Lee Sae Ho lam chu tich, viét tit la
SEATU. Tai Viét Nam ta khoa hoc dau tién dugc t6 chic vao nam 1962, tai
truong vil thuat Tha Bac, véi su tham gia caa 63 hoc vién, do Ong Nam Tae
Hi dao tao. Cac 16p tiép theo cling duoc td chirc hang nam. Nho vao diéu kién
dé thich nghi véi nhiéu dbi twong va phuong phap tap luyén don gian,
tu nhién, hiéu qua cao...nén mdn vé nay phat trién rat thuan lgi, manh va phd
bién sdu rong trong tang 16p nhan dan, nhat 1a trong lta tudi hoc sinh,
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sinh vién. Hién nay cé trén 60 tinh, thanh, nganh c6 phong trao luyén tap
thuong xuyén vai hon 300.000 nguai tham gia va tu rén luyén. Trudce day tén
goi mon vo nay, ngudi ta goi 13 vo Pai Han (do quan doi Nam Triéu Tién
truyén ba), hay goi 12 Tdc Quyén DPao (do dich tir, Tae: chan, Kwon: tay, Do:
dao), hay la Thai Cuc Pao (do biéu tuwong trén vé phuc c6 hinh am duong
“Thai Cuc”), d6 1a Lién doan Taekwondo Quéc té, hé phai ITF. Tir nam 1990
dé hoa nhap vai phong trao Taekwondo thé gioi, Viét Nam ta di gia nhap vao
Lién doan Taekwondo thé gidi, hé phai WTF. Dé hd tro cho phong trao do,
hang nam lanh dao nganh TDTT cung véi Lién doan Taekwondo Viét Nam
chi dao va té chirc cac giai vo dich cap qubc gia va cir doan tham du cac Pai
hoi thé thao (Pong Nam A, Chau A, Pai hoi Olympic...). Bén canh d6, Lién
doan Taekwondo Viét Nam con to chirc cac 16p bdi dudng kién thirc chuyén
mon cho luc lwgng trong tai, huan luyén vién, huéng dan vién, can b quan
ly, gi4o vién thé duc... duoc cac chuyén gia hang dau thé gidi, tir vién han
1am Han Quéc dén giang day trén nhiéu linh vuc. Dudi ddy, mot vai nét mang
tinh lich sur caa phong trao Taekwondo Viét Nam:

+Nim 1962, 16p hoc dau tién duoc td chirc tai truong vii thuat Tha Bac
c0 63 hoc Vvién.

+ Nam 1965, Giai vo dich Taekwondo dau tién duoc to chic tai mién
nam Viét Nam.

+ Nam 1966, Tong cudc Taekwondo Viét Nam dugc thanh 1ap.

+ Nam 1969, Doi tuyen Taekwondo Mién nam Vit Nam tham du giai
vO dich Chéu A, dugc to chic lan dau tai Hong Kong.

Sau ngay giai phong, dit nudc dugc théng nhit, nhung do van nhiéu
thé luc thu dich tim moi cach chong pha Cach mang, cho nén trong tinh hinh
d6, mon vo van chua co diéu kién phat trién dugc.

+ Pén nam 1977, S& TDTT thanh phé H6 Chi Minh cho phép Hoi
Taekwondo quan chdng trinh dién mén vo thuat nay nhu mot mén Thé thao
thanh tich cao, tai cau lac bo Phan Dinh Phung va rit duoc moi ngudi tan
thuong ung hd nhu mot phong trao rén luyén siec khoe tot nhat.

+ 1989, Tong cuc TDTT cho phép So TDTT thanh phé Ho Chi Minh
déng cai t6 chuc thu nghiém giai vo dich Quoc Gia lan dau tién. Tu do,
madi nam duoc to chirc mot lan.

+ Tur Seagame 16 dén nay, doan Taekwondo Viét Nam deu ce VbV

tham dy va duoc iy ban TDTT xem nhu mén trong diém ciia qudc gia dat
thanh tich cao.



+ Tai Asiad 1994 duoc to chuc tai Hiroshima, Tran Quang Ha doat huy
chuong vang ve cho quoc gia sau 36 ndm cho doi. Beén Asiad ndm 1998,
Ho6 Nhat Thong doat mot huy chuong vang.

+ Nam 1995, giai vo dich thé gidi to chuc tai Manila (Philippines),
Viét Nam doat hai huy chwong dong do cong cua Tran Quang Ha va Tran Thi
My Linh.

+ Tai Pai hoi Olympic Sydney nam 2000, Tran Hiéu Ngan d3 mang vé
cho Viét Nam ta mot huy chuong bac vo cung xtrmg dang.

+ Nam hoc 1993-1994 (kh6a 19 tai truong Dai hoc Can Tho), Ban giam
hi¢u Truong Dai hoc Can Tho dong y cho phép Bo mon Gido duc The chat bién
soan chuong trinh Taekwondo hoc duong thay thé cho mon Thé duc tay khong.

~ +Nam hoc 1994-1995, Truong Pai hoc TDTT Trung wong I, T Son
(Bac Ninh) va Truong Pai hoc TDTT Il, Thu buc, tuyén chon cac 16p chuyén
sau Taekwondo.

+ Nam 1995, Trudng Cao dang Su pham Can Tho, phd cap chuong
trinh Taekwondo cho sinh vién su pham TDTT va phat trién cho dén nay.

+ Nam 1998, S& GDDT tinh Pong Thap da dwa moén Taekwondo vao
chuong trinh Gido duc thé chit cho 3 cap hoc va Phong Gido duc Huyén Chau
Thanh tinh Can Tho da tap huan Taekwondo cho gido vién TDTT co s6.
Chuong trinh nay duoc bdi dudng qua 3 thang hé cho mdi nam.

+ Taekwondo tai Viét Nam timg buéc phét trién Ion manh, thé van hoi
Olympic tir nam 2000 dén 2012 d6i tuyén Taekwondo Viét Nam déu c6 dat
dugc vé tham du, dinh cao 1a chiéc huy chuwong bac cua Tran Hiéu Ngan tai
Olympic Sidney 2000.

+ Nam 2017-2019, sau khi khéng thanh cbng trong viéc gianh vé tham
du Olympic Rio de Janeiro 2016, doi Taekwondo Viét Nam di c6 nhiéu cb
gang, thanh tich thi dau da co su tién bo vuot bac & nhiéu cp do, dic biét 1a
& nhitng noi dung quyén.

Tir khi duogc truyén ba tai Viét Nam cho dén nay, Taekwondo di co
nhiing dong gop to 16n trong viéc duy tri, nang cao strc khoe va nang luc lam
viéc cua hang triéu nguoi tap luyén nham phuc vu nhu cau chung cho xa hoi.
Dt nudéc ta trong thoi ky ma ctra, bén canh bao ton va phat huy truyén thong
t6t dep nén van hoa dan toc, ching ta van khéng ngung tiép thu c6 chon loc
tinh hoa cua lan séng van héa méi dang tran vao nudc ta. Théng qua su phat
trién Taekwondo trén thé gioi, du dé cho ta thay riang, ddi voi Viét Nam ta
day thuc su 1a mot 1an song tét dep, rat phi hop véi diéu kién khach quan caa
nudc ta hién nay.



1.3 HE THONG CAP DAL, PANG TAEKWONDO VA QUY PINH THI
LEN TUNG CAP PAL PANG TAEKWONDO

Piéu 1: Pham vi diéu chinh

Nhirng van dé lién quan dén viéc thi Ién cap, dang va cép van bing dang
cua Lién doan Taekwondo Vi¢t Nam. D¢ nang cao trinh d6 chuyén mon va
tiéu chuan hoa dang cap Taekwondo trén toan quoc.

Piéu 2: Pdi twgng diéu chinh

Quy dinh nay dugc &p dung cho:

a. Hoi vien va v0 sinh Taekwondo dang sinh hoat, tap luyén thuong
Xuyeén ¢ cac to chirc thanh vién cta Lién doan.

b. Nhitng nguoi Viét Nam song ¢ nude ngoai. Truong hop ndy phai
thuc hién dang quy che quan ly cac doan ra va cac doan nudc ngoai vao Viét
Nam hoat dong trong linh vuc TDTT da duoc pan hanh 'Eai quyet dinh so
1928/2004/Qb-UB TDTT ngay 31/12/2004 cua Uy ban Thé duc Thé thao.

c. Nhiing nguoi nudc ngoai dang sinh séng va lam viéc tai Viét Nam.
Truong hop nay can phai c6 giay xac nhan cu tra ¢ Viét Nam tur 6 thang
tro 1én.

Piéu 3: Quyén han

Lién doan 1a t6 chirc duy nhat c6 toan quyén trong viéc thi Ién cap, ding
Taekwondo nhu: Chap thuan, t6 chirc, quan sat, cong nhan cac cudc thi 1én
cép, dang bao gom ca viéc kiém tra, xem xét va phé chuan cac don xin tham
dur thi cling nhu cap vin bang ding.

Piéu 4: Cip dai, ding va mau dai

Cip, dang Mau dai Thoi gian Gid6i han
du thi tdi thiéu vé tudi

Cap 8 V& sinh méi vao tap dugc mang dai trang cip 8

Cap 7 Vang (trang 1 vach xanh) 3 thang khong gidi han
Cap 6 Xanh 14 cay (xanh duong) 3 thang khong gidi han
Cép 5 Xanh duong (1 vach do) 3 thang khong gidi han
Cép 4 Do 3 théng khong gidi han
Cép 3 Do 1 vach den 3 thang khéng gi6i han
Cap 2 Do 2 vach den 3 thang khéng gi6i han
Cép 1 Nau (b6 3 vach den) 3 thang khong gidi han
Mot dang Pen 1 vach tring 6 thang khong gidi han
Hai ding Pen 2 vach tring 1 nam khong gidi han




