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LOI GIOI THIEU

Nham gop phan lam phong pht ngudn tu liéu phuc vu nghién ctru,
hoc tap cho ban doc, sinh vién, hoc vién va nghién ctru B moén Giao duc
thé chat, Nha xuat ban Dai hoc Cén Tho an hanh va gidi thiéu cung ban doc
gido trinh “Bong r6” do TS. Lé Ba Tuong, ThS. Nguyeén Thanh Liém va
ThS. Tran Chi Quan bién soan.

Gi4o trinh gdm 8 chuong, n6i dung gidi thi¢u so luge lich sir hinh thanh
va phat trién mon bong ro, K§ thuét bong r6, chién thuét bong r6 va phuong
phap tap luyén. Gido trinh la tai liéu hoc tap co gia tri lién quan dén bong ro.

Nha xuat ban Pai hoc Can Tho chan thanh cam on CAc tac gia va su

dong goép y kién ctia quy thay co trong Hoi dong tham dinh truong Pai hoc
Can Tho dé gio trinh “Béng r6” dugc ra mét ban doc.

Nha xuat ban Pai hoc Can Tho tran trong gidi thidu dén sinh vién, giang
vién va ban doc gido trinh nay.

NHA XUAT BAN DAl HOC CAN THO



LOI NOI PAU

B6ng ro 1a mon thé thao hap dan, véi nhirng pha trinh dién ky thuat ca
nhén diéu luyén, phoi hop day tinh tham my thu hat dugc sy quan tdm ciing
nhu tham gia tap luyén cua hang triéu nguoi trén khap hanh tinh.

Phong trao tap luyén bong ré dang c6 xu huéng phat trién manh mé &
hau hét cac dia phuong trong ca nude va da 16i cuon duge dong dao nam ni
thanh thiéu nién, dac biét 1a doi tuong hoc sinh sinh vién tham gia tap luyén.

Bong ro o tac dung gido duc the chat va dao dic cho con nguoi. Véi
sic hap dan s6i déng vén co, béng ré ngay cang thu hat duoc sy chd y va
tham gia tap luyén cua dong dao quan chung, dic biét 1a hoc sinh va sinh vién.

Xuét phét tir nhu cau thuc té trén, Cudn “Gido trinh bong rd” nay véi
noi dung da dang trang bi cho ngudi hoc dic biét 1a ddi tuong sinh vién
chuyén nganh Giao duc thé chit tham khao nhiing kién thirc co ban dé hoc
tap, tap luyén va té chtc giang day cho cong viéc sau ndy. Cudn gi&o trinh
gilp sinh vién nam viing va thuc hanh k¥ - chién thuat co ban, tiép thu duoc
cac kién thirc, ky ning va k¥ xao chuyén mdn can thiét dé cd thé thuc hién
dugc céc cdng Vi t chirc, giang day huan luyén béng ro trong cc cau lac
bo va trudng phd thdng. Cubn gido trinh dugc viét nham g6p phan nang cao
chét luong dao tao ddng thoi nham dap wng yéu cau ngay cang cao cua su
nghiép d6i mai gido duc va phil hop voi chuong trinh dao tao theo hé thong
tin chi hién nay.

Cau tric “Gi4o trinh bong ré” nay bao gom c6 8 chuong:

Chuong I: So luge lich str hinh thanh va phét trién mon bong rd.
Chuong II: K¥ thuat bong r6 va phuong phap tap luyén.

Chuong III: Chién thuat bong r6 va phuong phép tap luyén

Chuong IV: Nhitng nguyén 1y ctia phuong phap huan luyén bong ro.
Chuong V: Phuong phép giang day bong 16 trong trudng hoc.
Chuong VI: Phuong phép t6 chirc thi ddu bong ro.

Chuong VII: T6 chirc va phuong phap nghién ctiu khoa hoc trong bong ro.
Chuong VIII: Nhitng diéu luat co ban trong bong r6.

Céc chuong duoc bién soan va sap xép phi hop véi chuong trinh dao
tao sinh vién chuyén nganh Giao duyc thé chat va nhiing thay doi ve luat thi
dau cling nhu vé k¥ - chién thuat bong ro.



Qua trinh bién soan chiing ti rat mong duoc su dong gop ¥ kién chan
thanh cua cac nha chuyén mén va cac ban dong nghiép dé cuon Giao trinh
bong ro duoc hoan thién hon.

Chan thanh cam on!

NHOM BIEN SOAN
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Chwong 1

SO LUQC LICH SU HINH THANH VA PHAT TRIEN
MON BONG RO

1.1 KHAI QUAT MON BONG RO

Bong r6 1 mot mon thé thao tap thé thi déu dbi khang truc tiép gitra hai
doi (m01 ddi 5 ngudi) trong thoi gian 4 hiép mai hiép 10 phat, duge t6 chirc
thi dau trén san c6 kich thudc 28m x 15m. Muc dich ctia mdi doi la ném bong
vao rd ddi phuong va ngan can khong cho ddi phwong ném bong vao rd cia
minh theo quy dinh cua lut thi d4u.

Két qua cubi ciing cta thi diu bong ro rat dic biét:
Diém sd rat cao (trung binh tir 80 - 85 diém/ tran).
Tan s6 thay ddi ty sé nhanh (trung binh ctr 24 gidy thay dbi ty sé mot lan).

Khong co ty s6 hoa, tic 1a khong thé co quyét dinh mang tinh chit thoa
hiép vé tran dau.

1.2 NGUON GOC MON BONG RO

Béng rd dugc phat minh vao thang 12 nam 1891, boi James Naismith
(sinh nam 1861), mot gido vién thé duc cua truong huan luyén Spring Field
tai bang Massachusets (My). Do dac thu cta dia phuong la noi chuyén san
xuat dao vi vdy cac thanh nién ¢ day thuong choi tro choi ném da vao sot
dung dao. Mua dong ¢ Massachusets rat lanh khong thé to chic hoat dong
ngoai troi, khi tim cach 1am cho gid hoc thé duc thém sinh dong, ong da dua
theo nhing tro choi cac mén bong dugc phat trién trude ~day trong lich sur:
nhu bong da, khiic ¢on ciu... di xdy dung ra mon bong ro Do ¢6 nhiing nét
moi la, sinh dong va hip dan nén chi sau mot thoi gian ngan tro choi nay da
lan rong trong toan nuéc My va ngay nay da phat trién thanh mot moén thé
thao hip din 16i cudn hang chuc triéu ngudi trén hanh tinh.

Ban dau James Naismith treo sot dung dao 1én lan can khu ghé khan gia
dé phu hop vai diéu kién phong tap ctia minh, James Naismith da chon qua
bong da dé co thé dé dang bat, chuyén... Ban cong phong tap thé thao d6 c6
chiéu cao 3,05m vi thé ngay nay do cao ndy tuong tng véi khoang cach tir
mit sin t&i mép trén vanh ro.



Thoi ky dau, vi 10p tap thé duc cua James Naismith c6 18 ngudi nén
ong chia ra lam hai ddi, mdi doi 9 nguoi cd nam va nit. Vao dém Noel James
Naismith sir dung bong da dé thi dau biéu dién va giéi thiéu tro choi nay cho
moi nguoi.

Sau nay, do thiy sb nguoi tham gia dong la diéu kién khong can thiét
va chi l[am roi trén san nén s6 ngudi moi bén da dugce gidm xudng 7 va sau do
l1a 5 nguoi.

Boi vi, bong dugce ném vao rd nén tro choi méi ma James Naismith sang
tao ra c6 tén l1a “Basketball” - “Bong 16”.

~ Thang 12 nam 1891 ques Naismith dd soan thao nhimg diéu luat thi
dau dau tién cho mo6n bong rd va dung n6 dé to chire tran dau. Nam 1892 6ng
da cho xuét ban “Sach luat choi bong r6” gébm 15 dicu ma phan lon nhiing
dl,eu ay dudi hinh thire nay hay hinh thac khac van duoc tiép tuc sir dung cho
dén ngay nay.

Sau khi t6 chte nhitng trén bong r6 dau tién khong lau, cac didu lugt do
da c6 mot sO thay doi. Mot trong nhitng nguyén nhan dan dén sy thay doi la
dua thém bang d€ gan r6 vao (1895). Cac bang da tro thanh bo phan bao vé
ro mot cach doc dao.

~ Nam 1908 My dua ra mot hé thong luat thi dél{ théng nhéit trén toan
quoc, duoc xuat ban voi nhiéu thir tiéng khac nhau va dan duoc pho bién rong
réi ra toan the gioi.

Dé ghi nhan cong lao ctia James Naismith, ndm 1911 Trudng Cao drfmg
Springphild da phong tang 0ng danh hi¢u danh dy kién tuéng giao duc the
chat. Nam 1939,

Truong Dai hoc t6ng hop Mac Gill phong ting James Naismith danh
hién tien si Y hoc.

Nam 1968 tai Truong Cao dang Springphild khanh thanh bao tang
James Naismith thé hién sy kinh trong nguo1 phat minh cho thé gidi tro choi
tuyét voi nay.

1.3 SU PHAT TRIEN BONG RO TREN THE GIOI
Niam 1892 Béng rd duogc phd bién téi Mexico.

Nam 1893 Bong r6 du nhap vao Phap, 1895 du nhdp vao Anh va
Trung Quoc.

Nam 1896 du nhap vao Brazin, 1897 vao cong hoa Czecchoslovakia.
Nam 1898 du nhap vao Philipines...



Niam 1904 duoc thi ddu biéu dién tai thé van hoi lan 3 dugc t6 chic tai
Missouri (M¥).

Tir ndm 1894, sau khi luat Bong r6é dugc chinh thic ban hanh va cé
nhitng cuc thi dAu thi ky thuat va chién thuat cua bong 16 duge hinh thanh
va phat trién rat nhanh. D3 bat ddu xuat hién chién thuat tan cong va chién
thuat phong thu, dinh dugc chlrc nang vi tri cta ting clu thu.

Niam 1913, 6 Manila thi d6 Philippin giai bong ro Chau A duoc to chic.

Tir 1932 - 1947 day 1a giai doan mon bong r6 dugce phat trién rong rai
trén thé gidi. Su kién dang ghi nhé trong lich sir bong r6 1a viéc thanh lap
Lién doan bong rd6 Quéc té goi tit 13 FIBA (Federation Internationnal
Basketball Amateur) vao ngay 18-6-1932. Vao ngay dang nhd nay cac nha
Lanh dao cua lién doan 8 nuée: Y, Argentina, Hylap, Latvia, B6 Pao Nha,
Rumani, Thuy Sy va Tiép Khic di tham du cudc hop Quéc té 1an dau tién,
dua ra y kién thdng nhat chung vé viéc thanh lap Lién doan bong r6 Qubc té
thdng qua nhitng diéu luat thi dau.

Nam 1935, Uy ban Olympic Qudc té da dua ra quyet dinh c6ng nhin
mén bong ré 1a mon thé thao co trong chuong trinh thi dau caa Thé van hoi.
Nam 1936, bong 16 14n déu tién duoc dua vao Thé van hoi lan thar 11 td chuc
tai Beclin (Purc) v6i 21 nudce tham du va doi tuyén My da doat chirc vo dich.
Ciing tai dai hoi olympic lan nay ngudi c6 cdng sang tao ra mon bong rd 1a
James Naismith da c6 mat voi tu cach la khach moi danh du.

Né}m 1938 giai V(} dich bong 16 nit Chau Au dau tién duge td chuc tai
Roma (), doi nir cua Y doat chac vo dich.

Sau chién tranh thé gi6i 1an tha 2, tir nim 1947 cac d6i bong r6 cua Lién
X6 va cac nudc xa hoi chu nghia bat diu tham du thé van hoi olympic va cac
giai thé gidi. Sy tham gia cta cac nude x4 hoi chu nghia di c6 anh hudng to
I6n dén su phat trién bong ré6 & Chau Au ciing nhu trén toan thé gioi.

Giai doan tir nim 1948 - 1965 14 giai doan ma k¥ - chién thuat bong rd
¢6 nhing budc tién nhay vot. Lién doan bong rd thé gii FIBA véi 50 nudc
thanh vién lac d6 da c6 vi tri quan trong va da to chirc nhiéu giai thi ddu thé
gidi véi quy mo 16n.

O giai doan nay, chién thuat bong ré da phat trién phong phti va da dang,
ky thuét da co do kho va két hop lién hoan dong tac dé dat ket qua cao trong
thi diu. Mot tién bo dic biét 1a sy ap dung cac dong tac nem 16 bang mot tay,
didu nay gdy kho khan cho viéc phong thu cua d6i phuong. Trude kia trong
mot tran ddu thuong mdi doi chi ghi duoc tur 20 - 30 diém thi sau khi xut
hién k¥ thuat dong tac ném r6 bang mot tay thi s diém ghi duoc da 1én t6i
50 - 60 diém.



Niam 1950, tai Achentina giai bong r6 nam thé giéi dau tién duogc to
chure va doi Argentina da doat chure vo6 dich.

Niam 1953, tai Chilé giai vo dich thé gi6i cia nir duoc td chirc va doi
M7 da doat chuc vo dich. Céc giai vo dich thé gidi cua nam va nitr dugc to
chuc thuong xuyén 4 ndm mot lan.

Tirnam 1950 trong thi ¢au bong ro, tin cong da chiém wu thé hon phong
thii. Didu d6 c6 hai nguyén nhan: Sy phét trién ki - chién thuat tan cong chiém
wu thé hon so vai k¥ - chién thuat phong tha va xuat hién nhiéu cau thu cao
trong cac doi.

Do luét thi d4u khong han ché thoi gian giit bong ctia ting cau thu doi
¢ bong, nén doi dan diém thuong gitr bong hodc dan bong dé keo dai thoi
gian tan cong va diéu nay lam cho bong ré mat dan sy gay can san co cua
minh, va nhip d¢ thi dau ciing bi giam dang ké. D€ khuyén khich tan cong
tich cyc va han ché bét uu theé cua timg cau thu c6 chifu cao thi luat 30 gidy
va 3 gidy da duoc bo sung.

Niam 1965, Lién doan bong ré Quc té tap hop 122 Lién doan Quéc gia
cua cac nudc khac nhau trén the gioi.

Giai doan phat trién tiép theo ctia bong ro thé gidi bat dau tir nam 1966
duoc the hién rd ¢ sy khac phuc khung hoang va bat dau hung thinh ctia minh

Nam 1972, bong 16 nit dugc chinh thic dua vao thé van hoi olympic.

Nam 1983, FIBA hop nhét 157 Lién doan bong 6 Qudc gia cia ca
5 Chéu luc: Chau Au - 31, Chau A - 38, Chau Phi - 40, Chau My - 38,
Chau Uc va Chau bai Duong - 10.

Dén nam 1987, FIBA da ¢6 168 nudc thanh vién.

Vé thanh tich dbi v6i nam thr hang cao tap trung & mot sb nudc co trinh
do phat trién nhu: My, Lién X6 (cti), Nam Tu, Y, Hy Lap, Tiép Khac, Brasil. O
nir chu yéu la cac nudc: My, Lién X6 (cti), Bungari, Trung Quoc va Han Quoc.

1.4 LIEN POAN BONG RO THE GIOI

Lién doan bong 1o the gioi (tén tiéng Phéap 1a Fédération Internationale
de Basketball Amateur, viét tit FIBA) dugc thanh 1ap ngay 18 thang 6 nim
1932 tai Geneva - Thuy S¥, hién c¢6 213 thanh vién. Chu tich hién nay la 6ng
Bob Elphinston.

Ngon ngit chinh thic: tiéng Anh, Phap, Tay Ban Nha, Nga, Duc.
Co quan ti cao cua Lién doan bong rd nghiép dur quéc té 12 hoi nghi toan thé.
Ngoai gidi quan quan cho doi nam, ddi nit & Thé véan hoi ra, Lién doan con
mo céc giai nam thé gidi, nit thé gidi, nam thanh nién thé gidi va giai cau lac
b thé gidi.
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