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LOI GIOI THIEU

Nham gép phan lam phong phi ngudn tu liéu phuc vu nghién ciru, hoc tap cho
ban doc 1a hoc vién, sinh vién ciing nhu giang vién thudc khbi nganh Khoa
Nong nghiép va Sinh hoc tng dung - Truong Dai hoc Can Tho, Nha Xuat ban
Pai hoc Can Tho 4n hanh va giéi thiéu cung ban doc gido trinh “Xu 1y sau thu
hoach va ché bién san phém dong vat” do Pho Gido su, Tién si Nguyén Vin
Mudi va Tién si Tran Thanh Trac bién soan.

Gi4o trinh gom 12 chuong; ndi dung gidi thiéu tong quat vé san pham dong
vat, khoa hoc thit, cach giét md va pha léc thit. Cac chuong tiép theo di vao
viéc ché bién san pham dong vat 1am sao dé dam bao chat lugng thit, cach tao
san pham nhii tvong, ky thuat xong khoi,... Thém vao dé, cudi mdi chuong
con ¢6 cac cau hoi thao luan rat hitu ich cho ban doc. Gido trinh 1a tai liéu
tham khao c6 gia tri cho hoc vién, sinh vién cac nganh Nong nghi€p va Sinh
hoc tng dung.

Nha Xuét ban Pai hoc Can Tho chan thanh cam on cac tac gia va su dong gop
v kién cua quy thay c6 trong Hoi dong tham dinh truong Pai hoc Can Tho dé
gido trinh “Xtr ly sau thu hoach va ché bién san pham dong vat” dugc ra mat
ban doc.

Nha Xuat ban Dai hoc Can Tho tran trong gi6i thi¢u dén sinh vién, gidng vién
va ban doc gido trinh nay.

NHA XUAT BAN PAI HOC CAN THO






LOI TUA

Viéc tiéu thu thit va san phém thit c6 mdt lich st phat trién lau dai. Trong
nhiéu thé ky, thit va cac san phdm c6 ngudn géc tir thit da tao ra mot sb loai
thuc pham quan trong nhét dugc tiéu thu tai nhiéu nudc trén thé gioi. Thit la
ngudn dinh dudng, cling nhu mot dau hiéu cua sy giau c6 6 mot sO qudc gia.
Céc k¥ thuat khac nhau da duoc phat trién trong cac ving khac nhau cua thé
gidi trong nhiéu thé ky dé phuc vu nhu cau vé am thyuc ngdy cang cao clia con
ngudi va kéo dai thoi gian bao quan thit. Tham chi cac phan khong an duoc
cua dong vat cling dugc sir dung vao nhiéu muc dich. Do d6, cac san phém tur
thit va cac phu phdm rat can thiét va quan trong ddi voi cudc sdng hang ngay
cua chung ta.

Véi vai tro quan trong do, trong hai thap ky qua, nhiéu cudn sach khoa hoc vé
ché bién thit va san pham thit da duoc cong bd. Kha nhiéu trong sé nhing tai
liéu nay la tai liéu tham khdo hiru ich va ciing 1a sach gido khoa dugc sir dung
trong cac truong dai hoc. Tuy nhién, hau hét nhitng cudn sach nay bi giéi han
vé trong tdm can chu y. Gido trinh ndy cung cép cho hoc vién cao hoc, sinh
vién nganh cong nghé thuc pham, céng nghé sau thu hoach va mot s6 nganh
c6 lién quan mot sy mo ta bao quat Vé ché bién thit, nhimg tién bd méi nhat
trong cong nghé, cac quy trinh san Xut va cac cong cu dé kiém soat higu qua
vé an toan va chat luong trong qué trinh ché bién.

Pé dat duoc muc tiéu nay, giao trinh gom 12 chuong. Phan dau tién cua giao
trinh gi6i thiéu tong quan vé cac san pham dong vat cing nhu khoa hoc vé
thit, su glet mo va phén loai thit cing nhiing bién d6i xay ra trong nguyén liéu
sau khi giét mo. Noi dung ké tiép di sau vao cac cong nghé chinh dé tao ra cac
nhoém san pham dic trung dugc st dung trong ché bién thit, chang han nhu
lam lanh, wép mudi, nhii tvong hoa, xir Iy nhiét, sdy kho, xong khoéi. Trong
phan nay cling mé ta cac cong doan trong qua trinh ché bién va cac dic diém
chinh cua cac san phém thit phé bién nhu céc loai thit mudi va xtc xich ndu
chin, thit xong khoi, thit tai cAu trac, cac san pham thit sdy kho... Phan thu ba
trinh bay nhitng van dé lién quan dén cac chién lugc hiéu qua hon dé kiém
so4t chat luong cam quan, an toan va dam bao chat lugng cua thit ciing nhu
san pham thit. Phan cudi cung gioi thiéu gia tri thyuc pham cua cac phu pham
an dugc tir qué trinh giét mb nham gitp ngudi doc ¢ dinh hudng dé tan dung
va ché bién thanh cac san pham c6 gia tri st dung cao hon.



Toan bo ndi dung duoc viét v6i su tham khao nhiéu sach, bai bao khoa hoc
cua nhicu chuyén gia hang dau thé gidi ve linh vuc c6 lién quan cling nhu
nhirng kinh nghiém trong giang day va két qua nghién ctru cta hai tac gia.

Nhom tac gia mudn bay to sy cam on dbi voi Truong Pai hoc Can Tho vé su
hd trg kinh phi dé hoan thanh gido trinh. Chung t6i ciing mudn thé hién sy
cam kich d6i voi nhitng ¥ kién dong gép quy bau cua tat ca thanh vién hoi
ddng nghiém thu gido trinh ma ding dau 1a PGS.TS. Ha Thanh Toan — chu
tich hoi d@)ng, dé gido trinh dugc hoan chinh.

TAC GIA
PGS. TS. Nguyén Vin Muwoi — TS. Tran Thanh Triic
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Chuong 1
TONG QUAN VE CAC SAN PHAM PONG VAT

1.1 TAM QUAN TRONG CUA VIEC SU DUNG SAN PHAM DPONG
VAT VA PHAT TRIEN CONG NGHE CHE BIEN THIT

San pham dong vat 1a ngudn nguyén liéu thyc pham phd bién trén toan cau.
Hon 20 nam qua, sy ti€u thy cac san phém dong vat van tang trudng déu dan.
Trong 3 nhém san phém dong vat chinh la thit, tring va sira thi triing dugc tiéu
thu nhiéu nhat & chau A. Mic du vay, thit van 13 ngudn nguyén liéu cung cap
protein dugc quan tdm va st dung pho bién (McLeod va Sutherland, 2012).

Tiéu thy thit & cac nude phat trién da khong ngimg ting trong nhiing thap nién
qua tir mirc tiéu thu binh quan dau ngudi hang nam trung binh 10 kg trong
nhimg nim 1960 dén 26 kg vao niam 2000 va s& dat 37 kg vao khoang nam
2030 theo du bao cua FAO. Du bao nay cho thay rang trong mot vai thap ky
to1, ti€u thu thit nudc dang phat trién s& di chuyén vé phia cac nudc phat trién,
noi tiéu thy thit van con tri tré & muc cao (Delgado ef al., 1999; Heinz va
Hautzinger, 2007).

Nhu cau tang cao vi¢c su dung thit & cac nudc dang phat trién 1a hé qua chu
yéu cia sy d6 thi hoa nhanh chong va xu huéng gia ting chi tiéu cho thuc
pham - dic biét 1a cac thuc pham giau protein nhung it ning luong cia bo
phan dan cu thanh thi so voi ndng thon vbn c6 thu nhap thép hon. Theo nghién
ctru cia FAO, véi sy phat trién vong tron tang dan, viéc vu tién phat trién ché
dd an khong co thit dang la xu hudng chung cta nguoi tiéu dung thanh thi c6
thu nhép cao, dac biét ¢ cac nudc phat trién. Mic du vy, ché do an can bang
gitra thuc pharn ngudn goc dong vat, dac biét 1a thit va thirc an thyc vat hiéu
qua nhat ddi véi dinh dudng cua con nguoi, gop phan quyet dinh dén sy phat
trién thé chat va tinh than cuia con ngudi. Xét ca vé sO lugng lan chat luong,
thit va cac loai thyc pham dong vat khac 1a nhimg ngudn cung cap protein tot
hon céc loai thuc pham thue vat (trr cac san pham tir dau nanh). Trong thit,
céc acid amin thiét yéu, cac acid hiru co 1a thanh phan khong thé thiéu cua cac
protein va khong thé duoc tong hop trong co thé con nguoi - duoc tao sin véi
ty 16 va ndng do6 can bang. Pic biét, cac thuc pham ngudn gde thuc vat khong
¢6 vitamin Bi2 — thanh phan vi lugng can thiét cho sy phat trién cia tré em
nhu san phém tur dong vat. Hon thé nita, thuc phém nguén géc dong vat, dac
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biét 1a thit con rat giau chat sat — gitip ngan ngira bénh thiéu mau, dic biét o
tré em va phu nit mang thai (Neale, 1992; Heinz va Hautzinger, 2007).

Cung v6i su phat trién ctia xa hoi, sy gia ting nhu cau san xudt va tiéu thu thit
trén toan cau 1a xu thé tat yéu, dic biét ¢ cac nuoc dang phat trién. Dy kién
san luong thit gia tang khoang 50 tri¢u tAn vao nhiing nim 2030 — twong
duong voi tong san luong thit trén toan thé gioi vao gitra nhiing nam 1980.
Diéu nay dit ra thach thac lon d6i v6i cac hé thong san xuét chan nudi ¢ cac
nuée dang phat trién (Delgado ef al., 1999; Heinz va Hautzinger, 2007).

Hon thé nira, ‘viéc mo rong chan nudi gia suc ¢ gidi han, phy thuge vao
ngudn cung cip thirc dn chin nudi va tac dong khoéng mong mudn dén moi
truong. Chinh vi vdy, viéc nghién ciru tdn dung t6i da cac thanh phan cua dong
vat 1am ngudn cung cap protein cho con nguoi, dap Gng nhu céu thit ngay
cang tang va giam thiéu chét thai cta cac bo phan chan nudi gia siic ¢ muc t6i
thiéu 1a giai phap c6 tinh kha thi cao. Diéu nay doi hoi viée nang cao ky thuat
va cong nghé ché bién thit nham tan dung ti da cac nguyén liéu tir dong vat
trong phat trién cac san pham giau protein, phuc vu cho nhu cau tiéu thu thuce
pham cia con ngudi - dic biét & cic nudc phat trién. Bén canh hai ngudn
nguyén li€u chinh la bap thit va md dong vat, cac thanh phan phu khac nhu co
quan ndi tang, da hodc mau cling rat thich hop cho ché bién thit. Ché bién thit
c6 thé tao ra cac loai san phim thuc pham ngon, hip dan va bd dudng véi viée
tan dung ti da cac phan an dugc cua gia siic (Nardone va Gibon, 2000).

Loi thé cua viéc ché bién thit 1a su tich hop ciia cic mo dong vat va cac thanh
phan phu khac nhu da, co quan ndi tang tao cac san pham gia tri gia tang giau
protein. Pac biét, & cac nudc dang phat trién, viéc diéu khién diéu kién vé sinh
va phuong phap ché bién ciing nhu cac han ché vé mit vin hoa xi hoi khong
cho phép tiéu thy san pham ché bién tir mau — ngudn protein doi dao. Viéc
diéu khién tot quy trinh giét md va ché bién san pham thit c6 thé tich hop toan
bd ngudn méau nay hay phan tach huyét trong va bd sung vao khau phan an
cua con nguoi. Ngoai ra, viée két hop thit véi san pham thyc vat co gia thanh
ré c6 thé tao ra san pham giau protein c6 gia thanh thap, giup tat ca cac bo
phan dan cu trén toan cau c6 thé sir dung. Hon thé nita, khong gidng nhu thit
tuoi, nhiéu san pham thit ché bién co thoi gian sir dung 6n dinh, co thé dugc
bao quan va van chuyén trong diéu kién binh thuong, khong yéu cau diéu kién
lam lanh nghiém ngat, dién hinh nhu cac san pham dong hop, 1én men, san
pham kho hay san pham c6 do am trung gian (s dung két hop cac hé thong
rio can bao quan khac wc ché vi khuan phat trién ma khong can lam lanh)
(Warriss, 2000).

Hon thé nita, viéc da dang hoa cac san pham tir thit, phat trién cic san pham
gié tri gia tang khong chi lam tdng chat lugng ma con nang cao gia tri kinh te
cua cac dong san pham nay, tang mirc thu nhap cta ngudi chan nuoi.



1.2 KHAI QUAT CHUNG VE XU HUONG VA NHU CAU SU DUNG
SAN PHAM DPONG VAT TREN THE GIOI

Thong ké thyc trang ti€u thy san pham dong vat trong giai doan 1987 — 2007
cho théy, tong tiéu thy toan cau & ca 3 nguon thit, trimg va sira dé phat trién
nhanh chéng (Bang 1.1). Trong khi tong tiéu thu giam nhe & khu vyc chau Au
va tang truong manh & khu vuc chau A, dic biét 1a su tang cuong ti€u thu
trimg — mic du tong san lwong nay van con nho hon dang ké so véi sira va thit
(McLeod va Sutherland, 2012).

Bang 1.1 Panh gia san lugng san pham dong vat dugc tiéu thy trong nim 1987-
2007 & mot s6 khu vyc trén thé gisi

Khu vye San lugng nam 2007 (triéu tin) Ty 1€ 2007/1987

Thit Trung Stra Thit Tring Stra
Thé giéi 56,4 263,9 559,0 1,83 1,64 1,43
Chau Phi 2,1 14,8 36,2 1,79 1,81 1,81
Chau My 10,1 77,4 149,0 1,45 1,64 1,35
Bic My 4,8 41,2 85,2 1,24 1,37 1,21
Chau A 34,7 112,3 206,7 3,02 2,58 2,29
Trung Qudc 23,3 71,4 38,4 4,19 2,29 6,49
Chau Au 9,3 56,2 161,8 0,85 0,93 0,98
Chau Dai duong 0,2 3,2 5,4 0,88 1,42 1,13

(Nguon: FAOSTAT, 2007; trich dan béi McLeod va Sutherland, 2012)

Ngudn protein tir gia suc, gia cdm co y nghia quan trong d6i v6i khau phan in
cia con ngudi nhd vao cac thanh phan acid amin d& tiéu hoa
(FAO/WHO/UNU, 2007). Mtic nang luong va luong protein ti€u thy, tinh trén
binh quan du ngudi tir ngudn san pham dong vat ciing khang dinh téc do taing
truong manh va rd rét & khu vuc chau A trong giai doan 1987 — 2007 (Béng
1.2). Mac du vay, chau Dai Duong va chiu My van 1a 2 chau luc st dung
nguon protein tir san pham dong vat cao nhat. Tong lugng protein cung cip tir
nguon san pham dong vt chiém 39% tong luong protein sir dung trén toan cau
va ngudn ning luong dem lai chi chlem 17%. Trong khi Bic My va Chau DPai
Duong sir dung dén 64 va 65% ngudn protein tir dong vat véi ning luong cung
cip tuong tng 1a 27 va 32% thi lugng protein tinh trén binh quan dau ngudi &
chau Phi chi gan bang mot phan ba, hau nhur khong ¢ sy thay doi sau 20 nim
- 12,3 g protein dong vat/ngudi/ngay nam 1987 va 13,4 g protein dong
vat/nguodi/ngay nam 2007 (Neale, 1992; McLeod va Sutherland, 2012).



Bang 1.2 Ngudn ning luong va protein tiéu thu tir gia suc trén toan cAu nim 1987

va 2007
Nang luong‘t}‘r gi? suc % tir Protein tu’ gia‘ suc %

Khu vie (kcal/ngudi/ngay) gia (g/ngudi/ngay) tl.l'

1987 2007 2007/1987 sic 1987 2007 2007/1987 sgllli
Thé giéi 409 481 1,18 17 249 298 1,20 39
Chau Phi 172 183 1,06 7 123 134 1,09 21
Chéau My 677 756 1,12 24 455 51,5 1,13 56
Bic My 999 1017 1,02 27 69,5 71,7 1,03 64
Chau A 230 402 1,75 15 13,5 234 1,74 32
Trung Quéc 261 639 2,44 21 12,0 339 2,82 38
Chau Au 1002 942 0,94 28 57,8 57,7 1,00 56
dCuo]?nEg 1053 1022 0,97 32 66,7 68,0 1,02 65

(Nguon: FAOSTAT, 2007; trich déan béi McLeod va Sutherland, 2012)

Su khéac biét v& muc tidu thy nay chiu sy chi phdi 16n cua diéu kién kinh té,
chinh tri, xa hoi, ton gido va ddc biét chiu su tac dong ctia qua trinh do thi hoa.

Tinh dén nam 2007, toan thé gidi da c6 50% ngudi dan — khoang 3,5 ty ngudi
song & d6 thi nhung phan bd khac nhau & cac khu vye. Chau Phi va Chau A
chi c¢6 khoang 40% déan sb thanh thi trong khi con sd nay 1a 65 dén 70% &
Chau Au va Chau Pai Duong va trén 80% & khu vue Chau My (FAO, 2011).
Maic du ty 1€ ngudi nghéo khd & khu vuc thanh thi rat cao, tuy nhién chi tiéu
cho thuc pham néi chung va thit cling nhu san phdm dong vat néi riéng van &
murc cao, phu thudc vao diéu kién tiép can voi thuc phém va théi quen ti€u
dung (Hooper et al., 2008).

Phong tyc tap quan ¢ ting khu vyc va déac diém ton gido ciing la yéu t6 chi phbi
viéc sir dung ngudn san pham dong vat khac nhau, dién hinh nhu ngudi theo
dao Hoi khong stir dung thit heo, ngudi Hindu khong an thit bo, nguoi theo dao
Ba La Mén va dao Phat an chay (khong sir dung san pham dong vat). O mot s6
khu vuc ¢ théi quen in ca nhu Tay Phi va Pong Nam A ciing lam giam nhu
céu sir dung san phdm dong vat. Thit giit vai trd quan trong trong ché do an
u6ng & Nam Phi, Nam My va Chau Dai Duong (Bang 1.3), dédc biét sira duoc
st dung voi ty 1€ cao & khap cac qudc gia trén thé gisi nhung it dugc quan tim
& khu vuc Pong Nam A, trong d6 c6 Viét Nam (chi chiém 21% tong san pham
dong vat va thuy hai san dugc ti€u thy) (McLeod va Sutherland, 2012).



