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LỜI GIỚI THIỆU 
 

Nhằm góp thêm nguồn tư liệu phục vụ nghiên cứu và học tập cho học 
viên cao học, sinh viên cũng như các nhà nghiên cứu trẻ trong nghiên cứu khoa 
học thuộc lĩnh vực kinh tế - xã hội, cụ thể là viết đề cương nghiên cứu, xử lý 
và phân tích số liệu và viết được một báo cáo khoa học, Nhà xuất bản Đại học 
Cần Thơ xin ấn hành và giới thiệu xuất bản phẩm “Giáo trình Phương pháp 
nghiên cứu khoa học – Kinh doanh nông nghiệp” áp dụng trong lĩnh vực 
kinh tế - xã hội do TS. Nguyễn Thùy Trang và TS. Võ Hồng Tú biên soạn. 

Giáo trình sẽ giúp cho người đọc có được cái nhìn tổng quát về tiến 
trình thực hiện nghiên cứu khoa học, từ cách thức hình thành ý tưởng, viết đề 
cương một cách chặt chẽ và logic, mã hóa, phân tích và xử lý số liệu thống 
kê để có thể viết được báo cáo khoa học (báo cáo tổng kết và bài báo khoa 
học) trong lĩnh vực kinh tế - xã hội. Giáo trình được thực hiện trên nền tảng 
kế thừa và cập nhật các tri thức khoa học mới trong lĩnh vực kinh tế - xã hội 
trong và ngoài nước. Giáo trình cung cấp các cơ sở lý thuyết, khung tiếp cận 
và phân tích của một số lĩnh vực nghiên cứu điển hình trong lĩnh vực kinh tế 
- xã hội và từ đó trình bày những công thức cũng như công cụ thực hiện phân 
tích số liệu. Qua đó, người đọc có thể tự tiến hành một nghiên cứu khoa học 
độc lập. 

Nhà xuất bản Đại học Cần Thơ chân thành cảm ơn tác giả, các cá nhân 
và tổ chức có liên quan đã cung cấp thông tin khoa học và thực tiễn để xuất 
bản phẩm “Giáo trình Phương pháp nghiên cứu khoa học – Kinh doanh 
nông nghiệp” áp dụng trong lĩnh vực kinh tế - xã hội được ra mắt bạn đọc. 
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LỜI NÓI ĐẦU 

 

Giáo trình “Phương pháp nghiên cứu khoa học – Kinh doanh nông 

nghiệp” áp dụng trong lĩnh vực kinh tế - xã hội được biên soạn nhằm cập nhật 

thêm các tri thức khoa học mới trong lĩnh vực nghiên cứu kinh tế - xã hội để 

người đọc có thể hệ thống hóa và vận dụng các cơ sở lý thuyết, khung tiếp 

cận cũng như các công cụ phân tích vào tiến trình thực hiện một nghiên cứu 

khoa học độc lập, từ viết đề cương đến khi hoàn thành viết báo cáo và bài báo 

nghiên cứu khoa học. Bên cạnh đó, nội dung của giáo trình còn giúp cho 

người đọc hình thành được các kỹ năng trong xác định vấn đề nghiên cứu và 

cách tiếp cận để giải quyết vấn đề một cách khoa học. 

Bằng cách giới thiệu cụ thể các nguyên tắc và ví dụ minh họa cũng như 

những công cụ phân tích số liệu cơ bản, người đọc có thể tự hoàn thành được 

các nội dung yêu cầu của một đề cương nghiên cứu, một báo cáo và bài báo 

khoa học một cách khoa học, chặt chẽ và logic. 

Đối tượng phục vụ chính của giáo trình này là sinh viên, học viên cao 

học, giảng viên trẻ khối ngành kinh tế và phát triển nông thôn. Bên cạnh đó, 

giáo trình còn là nguồn tài liệu tham khảo cho cán bộ nghiên cứu và quản lý 

khoa học của các tỉnh thành. 

Nội dung của giáo trình gồm 6 chương, cụ thể tóm tắt nội dung từng 

chương như sau: 

Chương 1: Giới thiệu về phương pháp nghiên cứu khoa học. Chương 

này giới thiệu tổng quan về nghiên cứu khoa học, lịch sử hình thành và phát 

triển, đạo đức trong nghiên cứu và tiến trình tổng quát trong thực hiện 

nghiên cứu. 

Chương 2: Phương pháp viết tổng quan nghiên cứu và câu hỏi nghiên 

cứu. Chương này giới thiệu chi tiết về phương pháp, kỹ năng và cách thức 

khai thác thông tin từ các cơ sở dữ liệu của các nhà xuất bản uy tín cũng như 

giới thiệu cách đặt câu hỏi trong một nghiên cứu khoa học. 

Chương 3: Xây dựng khung nghiên cứu và phạm vi nghiên cứu. 

Chương này sẽ giúp nhà nghiên cứu có được cái nhìn tổng quan và khoa học 

về khung nghiên cứu, từ cơ sở lý thuyết đến khung khái niệm và khung phân 

tích. Bên cạnh đó, chương này còn giúp cho người đọc có thể hình thành và 

trình bày đúng về phạm vi nghiên cứu của đề tài. 

Chương 4: Phương pháp thiết kế nghiên cứu và thu thập số liệu nghiên 

cứu. Chương này sẽ giúp người đọc có thể thiết kế được một nghiên cứu tốt 

và tiến hành thu thập số liệu, gồm chọn vùng, chọn mẫu và kỹ thuật chọn 



 

 

mẫu. Bên cạnh đó, giáo trình còn trình bày chi tiết về mã hóa các số liệu định 

tính và định lượng sau khi thu thập để nhập vào các phần mềm thống kê. 

Chương 5: Xử lý và phân tích số liệu nghiên cứu. Chương này sẽ chia 

sẻ đến người đọc các công cụ phân tích thống kê cơ bản trên phần mềm Stata 

để từ đó có thể vận dụng vào các nghiên cứu cụ thể. Bên cạnh đó, giáo trình 

còn chia sẻ những công cụ thống kê đang được áp dụng cho một số lĩnh vực 

nghiên cứu điển hình để người đọc có thể tìm hiểu sâu hơn khi cần. 

Chương 6: Phương pháp viết báo cáo khoa học. Chương này sẽ cung 

cấp cho người đọc những nguyên tắc và kỹ năng cụ thể trong viết báo cáo 

khoa học. 
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Chương 1 

GIỚI THIỆU VỀ PHƯƠNG PHÁP  

NGHIÊN CỨU KHOA HỌC 

 

1.1 LỊCH SỬ HÌNH THÀNH 

Có thể thú vị khi quay ngược lại lịch sử và xem khoa học đã phát triển 

như thế nào theo thời gian và xác định những bộ óc khoa học chủ chốt trong 

quá trình “tiến hóa” này. Mặc dù các trường hợp tiến bộ khoa học đã được 

ghi nhận trong nhiều thế kỷ, các thuật ngữ “khoa học”, “nhà khoa học” và 

“phương pháp khoa học” chỉ được đặt ra vào thế kỷ XIX. Trước thời điểm 

này, khoa học được xem như một bộ phận của triết học, và cùng tồn tại với 

các nhánh triết học khác như lôgic học, siêu hình học, đạo đức học và mỹ học, 

mặc dù ranh giới giữa một số nhánh này đã bị xóa nhòa. 

Trong những ngày đầu tiên con người tìm hiểu, kiến thức thường được 

công nhận dưới dạng các giới luật thần học dựa trên đức tin. Điều này đã bị 

thách thức bởi các nhà triết học Hy Lạp như Plato (khoảng 428/427 hay 

424/423 - 348/347 TCN), Aristotle (384 – 322 TCN) và Socrates (470 – 

399 TCN) trong thế kỷ thứ III trước Công nguyên, họ cho rằng bản chất cơ 

bản của bản thể và thế giới có thể được hiểu chính xác hơn thông qua một quá 

trình lý luận lôgic có hệ thống được gọi là chủ nghĩa duy lý. Đặc biệt, tác 

phẩm kinh điển của Aristotle “Siêu hình học” (nghĩa đen là “vượt ra khỏi vật 

chất”) đã tách thần học khỏi bản thể học (nghiên cứu về bản thể và tồn tại) và 

khoa học phổ quát (nghiên cứu về những nguyên tắc đầu tiên, dựa trên đó là 

logic). Chủ nghĩa duy lý (Rationalism), không nên nhầm lẫn với "tính hợp 

lý", xem lý trí là nguồn gốc của kiến thức hoặc sự biện minh, và cho rằng tiêu 

chí của chân lý không phải là cảm giác mà là trí tuệ và suy luận, thường xuất 

phát từ một tập hợp các nguyên tắc hoặc tiên đề đầu tiên (chẳng hạn như 

“Định luật bất mâu thuẫn” của Aristotle). 

Sự thay đổi lớn tiếp theo trong tư tưởng khoa học xảy ra vào thế kỷ 

XVI, khi nhà triết học người Anh Francis Bacon (1561-1626) cho rằng kiến 

thức chỉ có thể rút ra từ những quan sát trong thế giới thực. Dựa trên tiền đề 

này, Bacon nhấn mạnh việc lĩnh hội tri thức như một hoạt động thực nghiệm 

(chứ không phải là một hoạt động lý luận), và phát triển chủ nghĩa kinh 

nghiệm như một nhánh có ảnh hưởng của triết học. Các công trình của Bacon 

đã dẫn đến việc phổ biến các phương pháp quy nạp của nghiên cứu khoa học, 

sự phát triển của “phương pháp khoa học” (ban đầu được gọi là “phương pháp 

Baconian”), bao gồm quan sát, đo lường và thử nghiệm có hệ thống, và thậm 

https://vi.wikipedia.org/wiki/384_TCN
https://vi.wikipedia.org/wiki/322_TCN
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chí có thể đã gieo mầm mống của chủ nghĩa vô thần hoặc từ chối các giới luật 

thần học là "không thể quan sát được". 

Chủ nghĩa thực nghiệm (Empiricism) tiếp tục xung đột với chủ nghĩa 

duy lý trong suốt thời Trung cổ, khi các nhà triết học tìm kiếm cách hiệu quả 

nhất để đạt được kiến thức hợp lệ. Nhà triết học Pháp Rene Descartes (1596–

1650) đứng về phía những người duy lý, trong khi các nhà triết học Anh John 

Locke (1632–1704) và David Hume (1711 - 1776) đứng về phía những người 

theo chủ nghĩa kinh nghiệm. Các nhà khoa học khác, chẳng hạn như Galileo 

Galilei (1564-1642) và Issac Newton (1642-1726), đã cố gắng kết hợp hai ý 

tưởng này thành triết học tự nhiên (triết học về tự nhiên), để tập trung đặc biệt 

vào việc tìm hiểu tự nhiên và vũ trụ vật chất, vốn được coi là tiền thân của 

khoa học tự nhiên. Galileo có lẽ là người đầu tiên phát biểu rằng các quy luật 

tự nhiên là toán học, và đóng góp vào lĩnh vực thiên văn học thông qua sự kết 

hợp sáng tạo giữa thực nghiệm và toán học. 

Vào thế kỷ thứ XVIII, nhà triết học người Đức Immanuel Kant (1724-

1804) đã tìm cách giải quyết tranh chấp giữa chủ nghĩa kinh nghiệm và chủ 

nghĩa duy lý trong cuốn sách “Phê bình lý tính thuần túy”, bằng cách lập luận 

rằng kinh nghiệm hoàn toàn là chủ quan và xử lý chúng bằng lý trí thuần túy 

mà không đi sâu vào bản chất chủ quan của kinh nghiệm sẽ dẫn đến những 

ảo tưởng về lý thuyết. Những ý tưởng của Kant đã dẫn đến sự phát triển của 

chủ nghĩa duy tâm Đức, chủ nghĩa này đã truyền cảm hứng cho sự phát triển 

sau này của các kỹ thuật diễn giải như hiện tượng học, thông diễn học và lý 

thuyết xã hội phê phán. 

Cùng lúc đó, nhà triết học người Pháp Auguste Comte (1798–1857), 

người sáng lập ra bộ môn xã hội học, đã cố gắng kết hợp chủ nghĩa duy lý và 

chủ nghĩa kinh nghiệm trong một học thuyết mới gọi là chủ nghĩa thực chứng 

(positivism). Ông cho rằng lý thuyết và thực tiễn có sự phụ thuộc lẫn nhau. 

Mặc dù các lý thuyết có thể được tạo ra thông qua suy luận, nhưng chúng chỉ 

xác thực nếu có thể được xác minh thông qua các quan sát. Việc nhấn mạnh 

vào xác minh đã bắt đầu sự tách biệt của khoa học hiện đại khỏi triết học và 

siêu hình học, đồng thời phát triển thêm “phương pháp khoa học” như là 

phương tiện chính để xác nhận các tuyên bố khoa học. Ý tưởng của Comte đã 

được mở rộng bởi Emile Durkheim (1858-1917) trong sự phát triển của ông 

về chủ nghĩa thực chứng xã hội học (chủ nghĩa thực chứng làm nền tảng cho 

nghiên cứu xã hội) và Ludwig Wittgenstein (1889-1951) trong chủ nghĩa thực 

chứng logic. 

Vào đầu thế kỷ XX, những lời khẳng định mạnh mẽ về chủ nghĩa thực 

chứng đã bị các nhà xã hội học diễn giải (những người theo chủ nghĩa phản 

cảm) thuộc trường phái tư tưởng duy tâm Đức bác bỏ. Chủ nghĩa thực chứng 

thường được đánh đồng với các phương pháp nghiên cứu định lượng như thí 

https://vi.wikipedia.org/wiki/1596
https://vi.wikipedia.org/wiki/1650
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nghiệm và khảo sát và không có bất kỳ cam kết triết học rõ ràng nào, trong 

khi chủ nghĩa phản cảm sử dụng các phương pháp định tính như phỏng vấn 

không có cấu trúc và quan sát người tham gia. Ngay cả những người thực 

hành chủ nghĩa thực chứng, chẳng hạn như nhà xã hội học người Mỹ Paul 

Lazarsfield (1901-1976), người đi tiên phong trong nghiên cứu khảo sát quy 

mô lớn và các kỹ thuật thống kê để phân tích dữ liệu khảo sát, cũng thừa nhận 

những vấn đề tiềm ẩn về sự thiên vị của người quan sát và những hạn chế về 

cấu trúc trong điều tra theo trường phái thực chứng. Đáp lại, những người 

theo chủ nghĩa phản cảm nhấn mạnh rằng các hành động xã hội phải được 

nghiên cứu thông qua các phương tiện diễn giải dựa trên sự hiểu biết về ý 

nghĩa và mục đích mà các cá nhân gắn với hành động cá nhân của họ, điều 

này đã truyền cảm hứng cho công trình của Georg Simmel (1858-1918) về 

thuyết tương tác biểu tượng, công trình của Max Weber (1864-1920) về các 

mẫu người lý tưởng, và công trình của Edmund Husserl về hiện tượng học. 

Vào giữa đến cuối thế kỷ XX, cả hai trường phái tư tưởng theo chủ 

nghĩa thực chứng và phản chủ nghĩa đều phải chịu những chỉ trích và sửa đổi. 

Nhà triết học người Anh, Karl Popper (1902-1994) gợi ý rằng tri thức của con 

người không dựa trên những nền tảng vững chắc không thể thay đổi, mà dựa 

trên một tập hợp các phỏng đoán dự kiến không bao giờ có thể được chứng 

minh một cách chắc chắn mà chỉ bị bác bỏ. Bằng chứng thực nghiệm là cơ sở 

để bác bỏ những phỏng đoán hoặc “lý thuyết” này. Lập trường siêu lý thuyết 

này, được gọi là chủ nghĩa hậu thực chứng (hay chủ nghĩa hậu thiên nhiên), 

sửa đổi chủ nghĩa thực chứng bằng cách cho rằng không thể xác minh sự thật 

mặc dù có thể bác bỏ những niềm tin sai lầm, mặc dù nó vẫn giữ quan niệm 

thực chứng về sự thật khách quan và nhấn mạnh vào phương pháp khoa học. 

1.2 NGHIÊN CỨU KHOA HỌC LÀ GÌ? 

1.2.1 Nghiên cứu 

Từ nghiên cứu trong tiếng Anh là gì? 

Research = Re  +  Search 

                         = Lại  +  Tìm kiếm 

Theo Babbie (1986), nghiên cứu là quá trình thu thập dữ liệu và phân 

tích thông tin một cách có hệ thống để hiểu được bản chất về một hiện tượng. 

Theo Shuttleworth (2008), nghiên cứu bao gồm mọi cách thức để tiến 

hành thu thập dữ liệu, thông tin và sự kiện để mở rộng phạm vi hiểu biết. 

Theo từ điển Cambridge, nghiên cứu là sự tìm hiểu chi tiết về một chủ 

đề, đặc biệt là để khám phá thông tin mới hoặc đạt được hiểu biết mới. 
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Theo Goddard & Melville (2004), nghiên cứu không chỉ đơn thuần là 

một quá trình thu thập thông tin mà nó còn là quá trình trả lời các câu hỏi 

chưa có đáp án hoặc tạo ra những gì chưa được tồn tại. 

Như vậy, do những sự vật hiện tượng đã và đang diễn ra nhưng do phạm 

vi hiểu biết của con người còn giới hạn nên nghiên cứu có thể được xem là 

quá trình tìm kiếm lại những cái gì mình và người khác chưa biết để mở rộng 

phạm vi hiểu biết của nhân loại, từ đó góp phần tạo cơ sở cho dự báo những 

gì sắp và sẽ xảy ra trong tương lai. 

1.2.2 Khoa học 

Khoa học (science) là một hệ thống kiến thức về những định luật, cấu 

trúc và cách vận hành của thế giới tự nhiên, được đúc kết thông qua việc quan 

sát, mô tả, đo đạc, thực nghiệm, phát triển lý thuyết bằng các phương pháp 

khoa học. Theo Graziano & Raulin (1989), khoa học là cách suy nghĩ, kỷ luật 

trong việc tìm kiếm và trả lời câu hỏi. Đó là các quá trình suy nghĩ và nhu cầu 

bằng chứng về trí tuệ và logic, chứ không phải là công nghệ, đặc trưng của 

khoa học. 

Theo Luật khoa học công nghệ 2013, khoa học là hệ thống tri thức về 

bản chất, quy luật tồn tại và phát triển của sự vật, hiện tượng tự nhiên, xã hội 

và tư duy. Hệ thống tri thức này hình thành trong lịch sử và không ngừng phát 

triển trên cơ sở thực tiễn xã hội. 

Theo Camarinha-Matos (2009), khoa học là một hoạt động trí tuệ do 

con người thực hiện được thiết kế để khám phá thông tin về thế giới tự nhiên 

mà con người đang sống và để khám phá các cách mà thông tin này có thể 

được sắp xếp thành các mẫu có ý nghĩa. 

Tri thức trong khoa học là toàn bộ lượng thông tin mà các nghiên cứu 

đã tích lũy được. Định nghĩa về khoa học được chấp nhận phổ biến rằng khoa 

học là tri thức đã được hệ thống hóa. Cần phân biệt rõ hai hệ thống tri thức: 

Tri thức kinh nghiệm và tri thức khoa học. 

+ Tri thức kinh nghiệm: Là những hiểu biết được tích luỹ qua hoạt 

động sống hàng ngày trong các mối quan hệ giữa con người – con 

người và giữa con người với thiên nhiên. Tri thức này được con 

người không ngừng sử dụng và phát triển trong các hoạt động thực 

tế, tuy nhiên nó chỉ phát triển đến một hiểu biết nhất định và là cơ sở 

cho sự hình thành tri thức khoa học. 

+ Tri thức khoa học: Là những hiểu biết được tích luỹ một cách có hệ 

thống nhờ hoạt động nghiên cứu khoa học (NCKH). Tri thức khoa 

học dựa trên kết quả quan sát, thu thập thông qua các thí nghiệm và 

các sự kiện xảy ra ngẫu nhiên trong hoạt động xã hội, tự nhiên. 

https://vi.wikipedia.org/wiki/Tri_th%E1%BB%A9c
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C3%B4ng_tin
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%8Bnh_ngh%C4%A9a
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tri_th%E1%BB%A9c
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=H%E1%BB%87_th%E1%BB%91ng_h%C3%B3a&action=edit&redlink=1

