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LOI GIOI THIEU

Nham gop phan lam phong pht ngudn tu liéu phuc vu nghién ctru,
hoc tap cho ban doc, sinh vién, hoc vién va nghién ctru nganh Mai truong.
Nha xuit ban Pai hoc Can Tho 4n hanh va gigi thiéu cung ban doc gido
trinh “An toan, siuc khée va moi truong” do PGS.TS. Nguyén Xuan Loc,
TS. B6 Thi My Phuong bién soan.

Gi4o trinh gdm 07 chuong, ndi dung gidi thiéu nhimg van dé chung vé
an toan, stc khdée va moi truong; V€ sinh lao dong; An toan lao ddng;
Phong chdy chita chay; Bao vé moéi trudng khong khi; Bao vé ngudn nudc;
Quan 1y chat thai ran cong nghiép.

Nha xuat ban Pai hoc Can Tho chén thanh cdm on CAc tac gia va sy
dong gop ¥ kién cua quy thay co trong Hoi dong tham dinh Trudng Pai
hoc Can Tho dé gi4o trinh “An toan, sitc khoe va moi trudng” dugc ra mét
ban doc.

Nha xuit ban Pai hoc Can Tho tran trong gidi thiéu dén hoc vién,
sinh vién, giang vién va ban doc gido trinh nay.

NHA XUAT BAN PAI HOC CAN THO






LOI NOI PAU

Viét Nam dang phai ddi mit voi nhitng kho khan, thach thirc 16n veé
tang truong kinh té va bao vé moi truong. Su gia tang nhanh chong vé s
luong doanh nghiép san xudt vira va nho ma phan nhiéu c6 cong nghé chap
va, nha xuong chat chdi cong voi viéc phan bd céac co so san xuat thleu quy
hoach d3 dit ra nhiéu van dé& méi trudng 6 nhiém phuc tap. Didu d6 an chira
nhiéu nguy co gy tai nan lao dong va bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong.
Do d9, trong xu thé phat trién chung cua Viét Nam ciing nhu trén toan the
gidi, van dé bao vé moi truong va bao dam an toan lao dong trong san Xuét
dang ngay cang tré nén cap thiét.

Xuat phét tir thuc té rang k§ su tir c4c nganh thugc Khoa Moi truong va
Tai nguyén thién nhién c6 thé 1a nhan vién cét yéu cia cac doanh nghiép san
Xuat, gitp chu doanh nghi¢p hiéu biét thau dao va toan dién vé tim quan trong
cuia viéc kiém soat cac méi nguy tir moi truong 1én strc khoe nguoi lao dong.
Ddng thoi ho ciing 1a thanh vién cha chét tham gia vao qué trinh bao vé giir
gin méi truong lao dong, nham bao dam suc khoe ngudi lao dong. Do do,
kién thire vé an toan, sic khoe va méi trudng cua sinh vién Khoa Méi trudng
va Tai nguyén thién nhién s giup doanh nghiép xay dung chién luoc phat
trién bén viing vé sirc khoe va an toan lao dong cho nguoi lao dong cua doanh
nghi¢p. Trong do6, ngan chan va giam thiéu céac nguon tao ra cac t4c hai cua
cac moi nguy, quan ly tot cac rui ro trong san xuat va lao dong, & dam bao
rang viéc san xuat va lao dong duoc thyc hién ma khéng gay nguy hiém ciing
nhu khong lam suy giam sirc khoe con ngudi va khong gay hai dén méi trudng,
dac biét Ia khéng c6 rai ro dbi voi hé sinh thai dong, thuc vat.

Nham cung cép kién thurc vé an toan lao dong, v¢ sinh lao dong va bao
v€ moi truong cho sinh vién Khoa M6i truong va Tai nguyén thién nhién,
gido trinh “An toan, Strc khoe va Moi truong” dugce bién soan. Giao trinh la
tai liéu hoc tap, nghién ctru cua sinh vién dai hoc va hoc vién cao hoc nganh
Khoa hoc Méi truong, K thuat Moi truong, Quan 1y Méi truong dang theo
hoc hé chinh quy tai truong Pai hoc Can Tho. Gido trinh cling dugc su dung
nhu tai li¢u tham khao cho nguoi hoc, doc giad ctia cac nganh ¢ lién quan c6
mbi quan tdm vé An toan, Strc khoe va Moi truong ciing cb thé sir dung gido
trinh nhu mét nguén tai liéu tham khao hiru ich.

B4 cuc cua gido trinh gdm 7 chuong:
Chuong 1: Nhitng van dé chung vé An toan, Stc khoe va Moi truong;

Chuong 2: V¢ sinh lao dong;



Chuong 3: An toan lao dong;

Chuong 4: Phong chay chita chay;

Chuong 5: Bao vé moi truong khéng khi;
Chuong 6: Bao vé ngudn nudc;

Chuong 7: Quan ly chét thai rin cong nghiép.

Nhom téc gia rat mong nhan duoc nhiing ¥ kién dong gop ciia dong
nghiép va sinh vién vé nhitng khiém khuyet trong ngi dung lan hinh thirc nham
giup ching tdi hoan thién cuon gido trinh nay hon trong l1an xuat ban sau.
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NHU’'NG VAN BDE CHUNG VE AN TOAN,
sU’C KHOE VA MOI TRUONG

Chwong nay cung cap:

- Mot s6 khai niém co ban vé an toan, sitc khoe va moéi truong;

- Sy phaét trién cac quy dinh vé an toan, sic khoe va moi truong tai Viét Nam;

- Tam quan trong cia an toan, sirc khoe va moi truong dén sy phét trién cua
doanh nghiép va nguoi lao dong;

- Quy trinh xay dung hé thdng quan ly an toan, siac khoe va méi trudng
trong doanh nghiép;

- Hé thong vin ban phap luat lién quan dén an toan, sic khoe va moéi trudng.

1.1 MOQT SO KHAI NIEM CO BAN
Dinh nghia cho mot s6 thuat ngit co ban vé an toan, sirc khoe va méi truong:

Swrc khée - Bao vé co thé va tdm tri ctia ngudi lao dong khoi bénh tat
do cac nguyén vat liéu, quy trinh hoac thu tuc dugc sir dung tai noi lam viéc.

An toan - Bao vé ngudi lao dong khoi bi thuong tat. Ranh gidgi gitra suc
khoe va an toan khong dugc xac dinh rd rang va hai tir nay thuong dugc st
dung cing nhau dé chi sy quan tdm dén stic khoe thé chat va tinh than cua
nguoi lao dong tai noi lam viéc.

An toan lao ddng — giai phap dé phong, chong tac dong cua cac yéu to
nguy hiém nhiam dam bao khong xay ra thuong tét, tr vong ddi véi con ngudi
trong qué trinh lao dong.

Vé sinh lao ddng - giai phap dé phong, chdng tac dong cua cac yéu té co
hai gay bénh tat, lam suy giam suc khoe con nguoi trong qua trinh lao dong.

An toan, V¢ sinh lao djng - giai phap dé han ché nguoi lao dong bi cac
thuong ton, sic khoe gay ra bai cac yéu té nguy hiém khi lam viéc.

Bénh tat lién quan dén nghé nghiép hoic cong viéc - Lién quan dén
nhitng bénh tat hoic rdi loan thé chat va tinh than gay ra hoac kich hoat boi
cac hoat dong tai noi lam viéc. Nhimng diéu kién d6 c6 thé do hoat dong cong
viéc cu thé caa ngudi lao dong gay ra, hoic do hoat dong caa nhitng ngudi khac



tai noi lam viéc. Khoang thoi gian tir khi tiép xuc dén khi bat dau bénh c6 thé
ngan (vi du nhu 1én con hen suyen) hoac dai (vi du nhu diéc hodc ung thu).

Mo6i trwong - Theo Luat Bao vé moi truong Viét Nam (2020), moi
truong dugc dinh nghia nhu sau: “Mai truong bao gom cac yéu td vat chat tu
nhién va nhan tao quan hé mat thiét voi nhau, bao quanh con ngudi, c6 anh
huong dén doi séng, kinh té, xa hoi, sy ton tai, phét trién cua con ngudi, sinh
vat va tu nhién”.

Sirc khée méi truong - bao gom nhirng khia canh vé strc khoe con
ngudi, bao gdm ca chit luong cudc song, dugc xac dinh boi cac yéu to vat Iy,
héa hoc, sinh hoc, x3 hoi va cac yéu to tim ly trong moi truong (theo dinh
nghia trong Chién luoc Ste khoe Mai trudng Qudc gia ctia Australia — 1999).
Hay ndi cach khéac, strc khoé moi truong 1a tao ra va duy tri mot moi truong
trong lanh, bén viing dé nang cao strc khoé cong dong hay ngudi lao dong.

B#o vé méi treong - Bao gom céc hoat dong tai noi 1am viéc ¢é anh
huong tét dén mai truong (dudi dang thuc vat, dong vat, nude, khdng khi va
dat) va, co thé, suc khoe va sy an toan cua nguoi lao dong va nhimg ngudi
khac. Cac hoat dong nay bao gom xur Iy chat thai va nudce thai, xt 1y 6 nhiém
khong khi.

Phc lgi - Viéc cung cap céc phuong tién dé duy tri siec khoé va hanh
phuc cua ngudi lao dong tai noi lam viéc. Phuc loi bao gom Sap Xep giat gi
va vé sinh, cung cap nuéc uong, hé thong sudi, anh sang, chd dé quan 4o, chd
ngol (khi cong viéc yéu cau hoac dé nghi ngoi), phong an va nghi ngoi. Viéc
sap xép so cap ctru ciing duoc coi 1a phuc loi.

Tai nan - Piéu nay duge Co quan Diéu hanh Stc khoe va An toan
(HSE) dinh nghia 14 'bat ky sy viéc khong c6 ké hoach nao dan dén thuong
tich hoac stic khoe kém ciia con ngudi, hoac thiét hai hoic mat mat déi voi
tai san, nha may, vat liéu hodc moéi trudng hodc mat co hoi kinh doanh'. Cac
co quan chirc ning khac dinh nghia tai nan hep hon bang cach loai trir cac su
viéc khong lién quan dén thuong tich hoac stuc khoe kém.

Cannguy - bay la bat ky su cb nao cd thé dan dén tai nan. Kinh nghiém
vé nhung lan can nguy la rat quan trong vi nghién ctru da chi ra rang cur
khoang 10 su kién 'can nguy' tai mot dia diém cu thé & noi lam viéc thi s& co
mot tai nan nho xay ra.

Xay ra nguy hiém - -Day la truong hop 'can nguy' co thé dan dén thuong
tich nghiém trong hogc mét mang. Cac trudng hop nguy hiém dugc dinh nghia
trong Quy dinh vé Bao cédo Thuong tat, Bénh tat va Cac truong hop Nguy
hiém (thudong duoc goi 1a RIDDOR) va ludén dugc bao cdo cho cac co quan



thyc thi. Vi du bao gdm su c6 sap gian gido hozc can truc hoac hong héc cia
bat ky thiét bi chuyén ché hanh khach nao.

M&i nguy va rii ro - Mdi nguy la kha nang xay ra cua mot chat, nguoi,
hoat d6ng hoic qué trinh gay hai. Cac mdi hguy co nhleu dang, ching han
nhu hoa chat, dién va tir thang. Mi nguy co thé duoc xép hang so véi céc
méi nguy khéc hoic theo mirc d6 nguy hiém c6 thé xay ra.

'Rui ro la khd nang mot chat, hoat dong hodc qua trinh gay hai. Rui ro
c6 thé dugc giam thiéu va rai ro duoc kiém soat bang cach quan ly tot.

Can phai phan biét gilta hai thut ngir ‘nguy co’ va 'rai ro' - hai thuat
ngit nay thudng bi nham 13n va céc hoat dong nhu cong viéc xay dung thuong
duoc goi 12 rui ro cao khi ching c6 tinh nguy hiém cao. Mac du rui ro sé tiép
tuc cao, nhung rui ro s& giam khi cac bién phap kiém soat dugc thuc hién.
Mirc d6 rui ro con lai khi cac bi¢n phap kiém soat da duoc 4p dung dugc goi
2 rui ro ton dw. Chi nén c6 rii ro tén du cao khi ¢ su quan ly kém vé stc
khoe va an toan cling nhu cac bién phap kiém soat khong day du.

oo MOI TRUONG

I A s . | A
% HHHI Diéu kién moi Strc khoe

trwong lao dong ngwei lao déng

CON NGUO1 Luat va tiéu chuan
an toan lao dong

T— T Im

Hinh 1.1 An toan, sttc khoe va méi truong
(Hughes & Ferrett, 2011)
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