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LOI NOI PAU

Cay mé cay lay dau quan trong trén thé gidi (Zebib et al., 2015) va c6
kha ning chiu han tét do hé r& phét trién manh va tinh thich nghi ¢ nhiét do
cao (Horacek et al., 2015). Do tinh thich nghi tét cdy mé duoc céc ho gia dinh
& cac nudc dang phat trién tréng luan canh véi lta dé ting thu nhap cho gia
dinh (Dossa et al., 2017). O ddng bang séng Cuau Long, Cay meé duoc ba con
lwa chon trdng luan canh vé6i cay lta. Luan canh trén nén dat lta gitp han ché
duoc suy thoai dat do canh tac lta lién tuc (Tran B4 Linh va Lé Vin Khoa,
2006). Ngoai ra, luan canh ciing lam han ché sau bénh trén lua phat trién va
c6 thé gitp cai thién tinh chat dat so véi canh tac doc canh cay lua (Nguyén
Minh Déng va ctv., 2009; V& Thi Guong va ctv., 2010) va gitp cay lda cho
nang suat cao hon (L& Hong Viét va ctv., 2018). Cay me 1a mot trong nhimg
cay trong chiu han t6t, nhung han & giai doan tr6 béng anh huéng rat 16n dén
nang suit me (Dossa et al., 2017). Ngoai kha ning chiu han, cdy mé dugc cho
rang 13 cy c6 kha ning chiu man trung binh (Oplinger et al., 1990).

Luan canh cdy mé trén nén dt lua & déng bang song Ctru Long chi yéu
trong mua kho. Tuy nhién, viéc trong mé luan canh thuong it dugce quan tim
cham soc nhu it hodc khong quan tim tudi nude hay do thiéu nude tudi, bon
phan va cham soc, trong mé ludn canh véi lta ndm & vu thiéu nude tudi va
thoi tiét nang nong. Theo Pham et al. (2010) trén 1a nhiing nguyén nhan lam
cho ning suat meé ¢ Viét Nam khong cao, nang sudt trung binh ctia ca nudc la
500 kg/ha. O ddng bang song Ciru Long, trong me ba con thudng khong quan
tam dén viéc 1am dit danh ranh cho thoat nudc tbt, dat bi ing nudc diy ciing
la nguyén nhan lam cho cay me bénh héo chét cay con phat trién (Liu et al.,
2014). Cay me la cay trong phat trién tot & ving nhiét déi va cay chiu nhiét,
cdy me dugc cho rang la chiu han. Tuy nhién, so voi cac loai cay trong lay

dau khac thi nang sudt mé khong o on dinh vi dé bj bénh tn cong, chiu Gng
kém (Zhang et al., 2013).

K§ thuat canh tic mé & ddng bang song Ciru Long tip trung vio viéc
lam dét, han ché bénh héo chét cay con, dam bao dugc nang suét. Sach duogc
xay dung dya trén tong quan tai liéu, két qua diéu tra danh gia hién trang san
xudt mé & Can Tho, Pong Thap, An Giang, tir két qua nghién ctru tai Truong
Dai hoc Can Tho, Truong Pai hoc An Glang va nhimg két qua nghlen cuu
ngoai dong cling nhu trong nha ludi cia dé tai A5, tir dy 4n nang cap Truong
Bai hoc Can Tho tir nim 2017 dén ndm 2020. Sach duogc gidi thiéu bao gdm
vé ngudn goc phan loai, gia tri sir dung va gia tri dinh dudng, dac tinh thuc
vat, yéu cau diéu kién ngoai canh cta cay mé. O phan ky thuat trong trot,



cham soc, phong trir siu bénh va bao quan duoc trinh bay cac diém can luu y
khac phuc dua trén cac két qua nghién ctru da dat dugc.

Mong rang tap sach nhé nay gitip ich dugc cho sinh vién nganh khoa
hoc cdy tréng noi riéng va cac nganh hoc nong nghiép néi chung trong hoc
tap va ba con ndéng dan trong san xuét. Tuy nhién, trong khuon kho han hep
clia tap sach con mot s6 van dé chua duoc trinh bay sdu hon. Rat mong nhan
duoc su gop y chan thanh tir quy ban doc gan xa.

NHOM TAC GIA



LOI CAM TA

_ Chan thanh cam on Dy &n Néng cap Truong Pai hoc Can Tho VN14-P6
bang nguon von vay ODA tu chinh phu Nhat Ban da tai trg kinh phi dé bién
soan tap sach nay.

Dé bién soan duoc tap sach nay xin chan thanh cam on dén cac ban sinh
vién va hoc vién nganh Khoa hoc cay trong Truong Pai hoc Can Tho va cac
ban hoc vién nganh Khoa hoc cay trong Truong Pai hoc An Giang da hd trg
céc thi nghiém, thu thap céc s6 liéu tir dia phuong dé phuc vu thong tin cho
quyen sach nay Ngoai ra, sy dong gop rt quan trong tir quy ba con néng dan
trong mé & Can Tho, Pong Théap va An Giang cho tap sach nay, xin chan
thanh cam on.

NHOM TAC GIA
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Chuong 1

NGUON GOC, PHAN BO VA GIA TRI SU DUNG

Lé Vinh Thuc va Nguyén Qubc Khuwong
Bé mén Khoa hoc cdy trong

1.1 NGUON GOC

Cay me c0 tén khoa hoc la Sesamum indicum L., thuoc ho Pedaliaceae,
la mdt trong nhitng cay tréng hang nién 1ay dau c6 nhat thé gioi (Zimik va
Arumugam, 2017). Cdy mé nguoi Sudan goi la Sim-Sim, ngudi An D6 goi la
Till, nguoi Trung Qudc goi 1a Hu Ma, ngudi Phap goi 1a me, ngudi Nhat Ban
goi la Goma, nguoi Tay Ban Nha goi la Ajonjoli va nguoi B Pao Nha goi la
gergelin (Shomeina et al., 2019) Cay me co ngudn gdc tir Chau Phi (Nayar
va Mehra, 1970). Cé nhleu y kién cho rang Ethiopia la nguyén san cua giong
mé trong hién nay (Bisht et al., 1998). Tuy nhién, cling c6 y klen cho rang
vung Afghan - Persian mai la nguyen san cua cac gidng mé trong. Sau do
duoc dua vao ving tiéu A (Babylon) va duoc di vé phia tay - vao Chau Au
va phia nam vao Chau A dan dan duoc phan bé d¢én An Do va mot s6 nude
Nam A Trung Qudc.

An Do duoc xem nhu 13 trung tdm phan bd ctia cdy mé va theo De
Candolle (1886) cay mé tréng ¢ nude nay duoc du nhap tir nguoi Malaysia
va nguoi Indonesia vao nhimg nim 1500 trugc cong nguyén. O Nam My,
meé duoc du nhap tir Chau Phi sau khi nguoi Au Chau kham phé ra & Chau
My vao nam 1492 do Christopher Columbus 14 mot nha hang hai noi
tiéng ngudi Y va mot vi do ddc nguoi Tay Ban Nha dem me di ban.

1.2 PHAN LOAI
Bo6 (ordo): Hoa mdi (Lamiales)
Ho (familia): Vung (Pedaliaceae)
Chi (genus): Virng (Sesamum)
Loai (species): Sesamum indicum

Trong chi Sesamum c0 37 loai, trong d6 loai Sesamum indicum L. duoc
trong pho bién (Pusadkar et al., 2015). Loai m¢ Sesamun indicum L. ¢6 s6
lwong nhidm sic thé 2n = 26, ngodi ra con cd S. capennsen, S. alanum,
S. chenkii, S. laniniatum c6 2n = 64 (Zhang et al., 2013). Cay mé trong (Sesamum
indicum) véi qué trinh thuan héa va chon loc véi hang trim giéng khéac nhau
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http://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BB%8D_(sinh_h%E1%BB%8Dc)
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http://vi.wikipedia.org/wiki/Lo%C3%A0i
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http://en.wikipedia.org/wiki/Sesamum_indicum

thich nghi & céc khu vuc trong mé khéac nhau trén thé gici. Cac gidng mé khéc
nhau ve thoi gian sinh trudng, mau sac cua hat va dang cay.

Mot gia thuyét cho rang c6 mot doan du khao cia lién bang Nga di khap
thé gioi da thu duoc 500 mau, chia ra 111 dang khéc nhau. Hién nay,
phan loai mé dya vao mot s6 dic tinh thuc vat nhu thoi gian sinh truong,
dic tinh trai ty khai, sé khia trén trai, hinh dang trai, s nhanh, dang 14, dic
tinh cua hoa, mau sac hat va sb hat trén trai (Pham et al., 2010).

Dya trén mau S4cC cua hoa dé phan loai gidng. Mau sic cua hoa me thay
d6i theo glong trong tar mau trang dén mau tim (Hinh 1.1). Mau sac cua hoa
¢6 lién quan dén mau sic than me lic con nho. Glong me ¢ hoa tim thi than
me ldc con nhé ciing ¢ mau tim, gidng c6 hoa mau tring thi than meé lic nho
s€ 6 mau xanh.

Hinh 1.1 Mau sic cua hoa mé



Thoi gian sinh truong phan loai giong c6 thoi gian sinh trusng dai
ngay (trén 100 ngay) hoac giong sinh trudng ngan ngay (dudi 100 ngay).
Céch phan loai nay rat quan trong khi chon giong dé luan canh phu hop thoi
vu véi cay trong khac nhu lua, bap, dau, khoai.

Dua vao s khia trén trai, mé duoc phan loai cac gidng meé bon khia,
sau khia, tm khia, phan loai nay ding dé chon c¢& hat nho lai (Hinh 1.2).
Ngoai ra, con dua vao dic tinh dang trai thuon dai hay khong thudn dai. Pau
trai nhon hay khdng nhon, trai cé 16ng nhiéu hay 16ng it.

Hinh 1.2 Trai me c6 4 khia (trai) va dang trai me c6 8 khia (phai)

Trai bi nit khi thu hoach hay khong bi nat phan loai nay gitp cho vigc
thu hoach dugc dong loat hay khdng vi nhing gidng khong nut trai khi thu
hoach khong bi nut hat s& khong bi that thoat. Khi trai bi nit thi viéc xac dinh
thoi gian thu hoach rat can thiét, néu thu hoach tré s& lam giam nang suét.
Khi trai khdng bi nat c6 thé thu hoach va phoi cy trén dong ruoéng, cho la
rung. Cac glong mé dang trong trén thé gigi 1a cac gidng co trai tu khai,
nén 99% me trong dugc thu hoach tha cong (Georgiev et al., 2009).

Mau hat la cach phan loai pho bién nhat. Phan biét loai mau sac hat me
nhu mau den, mau vang, mau trang hay mau d6ng, ... Thudng mau sac hat meé
dugc phan ra 1am 3 mau sac chi yéu ban trén thi truong 1a mau den, vang va
trang (Hinh 1.3).



Hinh 1.3 Mau sic cia hat mé (den, vang va tring)

O mot s6 qudc gia, hat mé c6 mau den c6 pham chat tét va ham luong
dau cao hon me tring (nhat 1a meé den mot vo), mé den c6 gia tri xuat khau
cao hon mé trang. V6 hat phan biét mé mot vo vai meé hai vo, vi mé mot vo
cho dau cao hon mé hai vo, nhung me hai v6 cho ham luong canxi cao hon
meé mét vo. Ngoai cac cach phan loai trén, nguoi ta con phan loai mé theo
thoi vu trdng, s6 hoa & nach 14, sy phan canh trén than. Cach moc 14 trén than
nhu moc so le hay 1a moc dbi. Thoi gian trd hoa kéo dai hay khdng kéo dai.
Thoi gian tré hoa ngén déy la dic tinh tét gitp thu hoach trai duoc dong loat
vé chat lugng.

1.3 TINH HINH SAN XUAT ME TREN THE GIGI VA G VIET NAM

Trén thé gisi, cdy me duoc trdng chu yéu & ving nhiét doi, can nhiét doi
(Abou-Gharbia et al., 2000; Ryu et al., 2017), dugc trong nhiéu & An Do va
Chau Phi (Mbaebie et al., 2010). O Viét Nam, cdy mé duoc phan bd & nhiéu
viing mién khac nhau va duoc trong cach nay hang trim nim (Pham et al.,
2011). G dong bang séng Ctru Long, cidy mé duoc trong nhiéu ¢ Can Tho,
An Giang, Pong Thap va Long An véi dién tich gan 7.000 ha, chiém 17% dién
tich trong meé cua ca nudc (Nguyén Vin Chuong va Vo Vin Quang, 2015).

1.3.1 Trén thé gioi

Truéc thé chién thtr hai, dién tich trong mé tir 5 triéu ha vao nam 1939,
dat san lwong 1,5 tan trong d6 An Do 1a quéc gia trong nhiéu nhat vai dién
tich 2,5 triéu ha, ké d6 1a Trung Qudc 1,2 triéu ha, Mién Bién 700.000 ha,
Sudan 400.000 ha, Mehico 200.000 ha. Cac qudc gia c6 dién tich trong
<50.000 ha gém: Pakistan, Thé Nhi Ky, Ouganda, Megéria. Sau d6, dién tich
trong me tang 1én, do cdy mé 1a cly dé trong va chét luong dau tét cho sirc
khoe. Theo FAOSTAT (2020) thi trong vong 10 ndm gan day tir ndm 2009 —
2018, dién tich san xuat mé caa thé gioi 1a 7.167.786,9 ha véi san luong 1a
3,2 triéu tin, nang suét binh quan 1a 448,7 kg/ha. Nam 2018, m¢ duoc tréng
nhiéu nhat & Chau Phi va chau A, san lugng me ¢ chau Phi gan 3,6 triéu tan,



va & chau A 13 2,3 triéu tan. Nang suat mé & Chau Phi 1a thap so véi cac chau
luc con lai (Bang 1.1).

Bang 1.1 Dién tich trdng, ning suit va san luong mé & cac chau luc nim 2018

(FAOSTAT, 2020)

Phanbdé  Diéntichtrong (ha)  Ning suat (kg/ha)  San lweng (tin)
Chau A 3.905.828 577,9 2.257.030
Chau Phi 7.548.894 473,5 3.574.703
Chau My 287.618 635,6 182.823
Chau Au 1.043 974,5 1.016
Thé gidi 11.743.382 512,3 6.015.573

An Do 12 quéc gia c6 dién tich san xuat mé 16n nhat thé gigi trong
10 ndm gan day, ké dén 1a Sudan, Myanmar, South Sudan, Tanzania, Nigeria,
Trung Quéc, Ethiopia va Uganda (Hinh 1.4). Mic du, An D6 c6 dién tich san
Xuit lén nhung sdn lugng me dung hang thir 3 sau Tanzania va Myanmar do
¢ nudc hay san XUAt me cho nang suat thap (391,5 kg/ha). Trung Quéc 1a nuéc
san xuat me c6 ning suat cao nhat (1.223 kg/ha), ké dén la Nigeria (729 kg/ha)
va Tanzania (720 kg/ha).
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Hinh 1.4 Dién tich, sin lugng va ning suat me trung binh cua cac nudc
san xuat me Ion nhat thé gigi nam 2018 (FAOSTAT, 2020)



